
Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim będzie: "Wiosenne przebudzenie" 

Propozycje zabaw 27.03.2020: 

1) Poszukaj rymów do wiosennych słów 

Wiosna – sosna, radosna 

Skowronek – ……………. 

Sasanka - ……………….. 

Krokus - ………………… 

 

2) Motyle i kwiaty-zabawa matematyczna (potrzebne będą liczmany: np. klocki, fasolki, 

guziki itd.) 

Rodzicu, przedstaw dziecku sytuację, np.  

 Pewnego dnia zakwitały na łące 2 stokrotki; następnego dnia zakwitły jeszcze 3. 

Ile stokrotek zakwitło na łące. 

Dzieci układają działanie: 2+3=5 

 Na łące rosło 8 stokrotek. Dzieci zerwały 4 stokrotki. Ile stokrotek zostało? 

 W słoneczny dzień nad łąką fruwały4 motyki cytrynki. Za chwilę przyleciało 

jeszcze 6 motylków. Ile motylków fruwa teraz nad łąką? 

 Na kwiatach siedziało 10 motylków cytrynków. 3 motylki odfrunęły. Ile motylków 

zostało na kwiatach? 

3) Przygotuj wygodny dres lub getry. Jeśli potrafisz - załóż go samodzielnie. Pamiętaj, 

aby podczas ćwiczeń zachować bezpieczeństwo. 

 wykonaj razem z mamusią/tatusiem wiosenne ćwiczenia gimnastyczne: 

a) "Słońce i deszczyk": biegajcie po pokoju. Na hasło mamy: "słońce!" zatrzymajcie się i 

stańcie z podniesionymi rękami 

w górę. Na hasło: "deszcz!" przykucnijcie i schowajcie głowy. 

b) "Bocian" - chodźcie po pokoju i wysoko unoście kolana. Co pewien czas jak bociany, 

zatrzymajcie się i stańcie na jednej nodze, rozkładając szeroko ramiona. Ciekawe komu uda 

się zachować równowagę.... 

c) "Kokon motyla" - owiń mamusię/tatusia długim szalem lub kocem. Potem mamusia/tatuś 

owinie ciebie :-) 

d) skaczcie jak żabki 

4) Propozycja zadań do wykonania: 

 Nowe przygody Olka i Ady, cz. 3, s. 54, 55,56. 

 Wyprawka, karta 19 (klej, nożyczki, kredki, flamastry) 

 



Aktywność popołudniowa: 

„Łowienie makaronowych rybek” (potrzebne będą słomki oraz makaron „rurki”) 

Zobaczcie jak wygląda zabawa https://www.facebook.com/watch/?v=3116911968341313 :) 

Powodzenia Kaczuszki!   

 

 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=3116911968341313

