26.03.2020r.( czwartek)

1.,,Witaminki, witaminki dla chlopczyka i dziewczynki” —rozmowa inspirowana wierszem
S. Karaszewskiego ,,Witaminowe abecadto ”.Poznawanie znaczenia witamin dla zdrowia cztowieka ,
rozpoznawanie inazywanie réznych produktow zywnosciowych bogatych w witaminy.

Nasi go$cie — witaminki

Witamy witamine A, €0 0 oczy nasze dba.
Witamy witaming B. Rusza¢ nam si¢ po niej chee .
Witamy witaming C, co chorobom moéwi nie.
Witamy witaming D. Ko$ciom bez niej bardzo Zle.

Prosze o przeczytanie dzieciom:

, Witaminowe abecadlo”
Oczy, gardlo, wlosy, kosci
zdrowsze sa, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze,
w masle, mleku tez by¢ moze.
B - badz bystry, zwinny, zwawy
do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka.

Naturalne witaminy
lubig chtopcy i dziewczyny.
Bo najlepsze witaminy
to owoce i jarzyny.

C - to co$ na przezigbienie
i na lepsze ran gojenie.
C: porzeczka i cytryna,
$wiezy owoc i jarzyna!
Zgby, kosci lepiej rosna,
kiedy D dostang wiosna.
Zjesz ja z ryba, jajkiem, mlekiem.
Na krzywice D jest lekiem.

Naturalne witaminy
lubig chtopcy i dziewcezyny.
Mleko, mieso, jajka, sery,
w stonicu marsze i spacery.

Analiza wiersza :

e Jak nazywaja si¢ nasi goscie?
e (dzie mozna znalez¢ witamine A ,B, C ,D.
e Jaka role pelni witamina A, B, C, D ?

2.0dkrywanie litery C, ¢ matej i wielkiej ,drukowanej i pisanej. Analiza i synteza stuchowa
stowa cebula .

Dzieci dzielg stowo cebula na sylaby. Liczg , ile jest w stowie sylab, a ile glosek.
Wymieniajg kolejno wszystkie gtoski . Nastepnie wymieniajg inne stowa, w ktorych gtoske C
stycha¢ na poczatku, na koficu oraz w srodku stowa.



3.Zadania do wykonania Karty Pracy -Olek i Ada B+
a).karta pracy, cz.4,s. 24

Dzieci wraz z rodzicami czytajg krotki tekst .
b).karta pracy,cz.4 s. 25,26,27.

Dzieci koloruja rysunki, w ktorych nazwach wystepuje gloska c, czytaja sylaby i wyrazy,
rozwigzuja rebusy, zaznaczaja na niebiesko litery C,c w wyrazach.
4.Zielony ogrodek .Proponuje dzieciom zatozenie w domu zielonego ogrodka.
Gorng cze$¢ pojemnika lub stoika zakrywamy gaza, a nastgpnie mocuje jg za pomocg gumki
recepturki, dziecko ktadzie na $rodku gazy fasolg¢ i wlewa do pojemnika lub stoika wodg tak,
aby fasola byta w niej lekko zanurzona. Odstawiamy hodowlg w stoneczne miejsce w domu.
Zachecam do codziennego obserwowania rosliny oraz dbania o to, aby fasola zawsze miata
odpowiednig ilos¢ wody.
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5.Proszg¢ wydrukowa
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