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                             Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice! 

                                            ” Dbamy o przyrodę” 

1.Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody. 

 

Dla dziecka: słomka, miseczka z wodą. 

 

    Dziecko siada przy stoliku. Otrzymuje swoją miseczkę z wodą i słomkę. Według instrukcji 

Rodzica dziecko próbuje zrobić fale na wodzie (dmuchając delikatnie na powierzchnię wody) 

lub puszczając bąbelki (zanurza słomkę i dmucha w nią). 

 

2. Quiz dydaktyczny Jak dbamy o przyrodę? 

  Rodzic mówi zdania. Dzieci potwierdzają prawidłową odpowiedź, wstając i mówiąc: Tak!, a 

nieprawidłową – pozostając w bezruchu (siedzą na dywanie) i mówiąc: Nie! Dobrze, aby każda 

odpowiedź była przez dzieci uzasadniona. 

 

Przykładowe zdania: 

-Zwierzęta nie czują, kiedy się im dokucza. 

-Śmieci powinno się wyrzucać do specjalnych pojemników, a jeśli ich nie ma – do kosza. 

-Każda woda, którą pijemy, powinna być czysta. 

-W lesie wolno krzyczeć. 

-Warto sadzić kwiaty w ogrodzie. 

 

 

3. Praca plastyczna Kolorowe obrazki z zakrętek. 

Dla  dziecka: kartka z bloku technicznego, klej, kredki, plastelina, zakrętki . 

   Z zakrętek dzieci układają obrazki według własnych pomysłów. Pokazują je Rodzicom, a 

następnie przyklejają klejem do kartek. Na koniec dorysowują lub dolepiają z plasteliny 

brakujące elementy. Może to być na przykład gąsienica na liściu, kwiatek, samochód, ślimak 

lub miś. 

4.W wolnej chwili można pobawić się z muzyką  

1https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE 
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