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Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice!
” Dbamy o przyrode”

1.Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.

Dla dziecka: stomka, miseczka z wodg.

Dziecko siada przy stoliku. Otrzymuje swojg miseczke z wodg i stomke. Wedtug instrukcji
Rodzica dziecko probuje zrobic fale na wodzie (dmuchajgcC delikatnie na powierzchnie wody)
lub puszczajgc bgbelki (zanurza stomke i dmucha w nig).

2. Quiz dydaktyczny Jak dbamy o przyrode?

Rodzic mowi zdania. Dzieci potwierdzajg prawidlowq odpowiedz, wstajgc i méwige: Tak!, a
nieprawidtowg — pozostajgc w bezruchu (siedzq na dywanie) i moéwigc: Nie! Dobrze, aby kazda
odpowiedz byla przez dzieci uzasadniona.

Przyktadowe zdania:
-Zwierzeta nie czujq, kiedy sie im dokucza.
-Smieci powinno sie wyrzucaé do specjalnych pojemnikéw, a jesli ich nie ma — do kosza.
-Kazda woda, ktorq pijemy, powinna by¢ czysta.
-W lesie wolno krzyczec.
-Warto sadzi¢ kwiaty w ogrodzie.

3. Praca plastyczna Kolorowe obrazki z zakretek.
Dla dziecka: kartka z bloku technicznego, klej, kredki, plastelina, zakretki .

Z zakretek dzieci uktadajg obrazki wedtug wlasnych pomystow. Pokazujg je Rodzicom, a
nastepnie przyklejajq klejem do kartek. Na koniec dorysowujq lub dolepiajq z plasteliny
brakujgce elementy. Moze to by¢ na przykiad ggsienica na lisciu, kwiatek, samochdd, slimak
lub mis.

4. W wolnej chwili mozna pobawic¢ sie z muzykg

1https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE
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