
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!  

Propozycja aktywności na 23.04.2020 

 

Zabawa „Rymy”. Rodzic mówi wyrazy, a dziecko stara się podać wyrazy, które się z nimi 

rymują, np.: poduszka (gruszka, pieluszka, muszka), kotek (płotek, młotek), wrotki (maskotki, 

stokrotki, lotki, ulotki).  Nie muszą to być słowa, które oznaczają coś konkretnego. Mogą być 

wymyślone przez dzieci.  

 Zabawa ortofoniczna „W sklepie z zabawkami”. Dziecko naśladuje dźwięki wydawane 

przez zabawki i sposób ich poruszania się, np.: fik-mik, bzzz-bzzz, wrrr-wrrr, mru-mru, kic-

kic. Ćwiczenie mięśni narządów mowy.  

Zabawy z celowaniem –  proponujemy zrobienie z gazet papierowych kul i celowanie nimi 

do kosza. Ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 

Proponujemy  zabawę w liczenie widelców i łyżek. Rodzic głośno licząc, układa widelce na 

talerzu i mówi: Mam na talerzu cztery widelce. Dokładam jeden. Ile jest razem? Policz na 

palcach i powiedz, ile mam widelców?. Wspólnie sprawdzają poprawność wyliczeń –  rodzic 

głośno przelicza je wraz z dzieckiem. Teraz podobną zagadkę matematyczną według podanej 

zasady może zadać chętne dziecko. W dalszej kolejności rodzic  liczy łyżki i układa je 

kolejno na talerzu.  Mówi:  Na talerzu mam sześć łyżek. Ułóż  sześć łyżek na swoim talerzu . 

Policz. Teraz odkładam ze swojego talerza dwie łyżki. Ile łyżek zostało na talerzu?  Policz na 

palcach i powiedz, ile mam łyżek?. Teraz wyjmij dwie łyżki ze swojego talerza. Powiedz, ile 

masz łyżek?. Czy masz tyle samo łyżek co ja? Zabawę z doliczaniem i odliczaniem sztućców  

należy powtórzyć z dzieckiem kilka razy. 

 

Zabawa dydaktyczna „Prawa – lewa”.  dziecko nakłada gumkę frotkę na lewą rękę i 

wykonuje polecenia rodzica, np.: Stań lewym bokiem do okna. Weź dowolną zabawkę i połóż 

ją po swojej prawej stronie. Stań naprzeciw mnie  i podaj mi prawą rękę.  

 

Miłej zabawy!     Wychowawczynie 

 

 


