Drogie Zolwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycja aktywnosci na 21.04.2020

,Kolorowe $niadanie”. Proponujemy ogladanie wspoélnie z dzieckiem produktow
potrzebnych do wykonania kanapek: warzywa, ciemne pieczywo, jajka ugotowane na
twardo, twarozek. Nastepnie samodzielne komponowanie kanapek na $niadanie przez
dziecko. Zabawa ta pomoze dziecku w uczenie samodzielnosci, odpowiedzialnego
podejmowania decyzji, ksztattowanie nawyku zdrowego odzywiania si¢. Smacznego!

»Piekny u$miech mam, bo o zeby dbam!”
Rozwigzywanie zagadek. Mozna zaprezentowac przedmiot, ktérego dotyczyta zagadka.
Ktadziesz na nig paste, zeby umy¢ z¢by,
a gdy juz umyjesz, wraca do kubeczka.
Stoi na poteczce lub na umywalce.
Pewnie juz zgadujesz, ze to jest... (szczoteczka do zebow)
W domu mamy rézne kubki.
W kuchni wezmiesz je z poteczki.
A ten kubek z umywalki to jest kubek na... (szczoteczki)

Po rozwigzaniu zagadek proponujemy rozmowe z dzieckiem na temat prezentowanych
przedmiotow. Przyktadowe pytania: — Do czego stuzg te przedmioty?

— Jak czesto powinno si¢ ich uzywac?
— Kto myt zeby dzisiaj rano?

— Dlaczego zgby choruja (psuja sig)?
— Jak dbac o zgby, aby byly zdrowe?
— Kto leczy chore zg¢by?

Zabawa ,,Mycie z¢bow przed lustrem”. Dorosly i dziecko staja naprzeciwko siebie.
Dziecko jest lustrem, a dziecko wykonuje czynnosci sktadajace si¢ na mycie z¢gbéw. Dziecko-
lustro nasladuje ruchy dorostego. Na zakonczenie dziecko i dorosty prezentuja pigkny
usmiech w lustrze. PdZnej nastepuje zmiana rol. Zachecamy do wykonania ¢wiczenia z KP3,
k. 63. Opowiadanie historyjki obrazkowej, utrwalenie pojec¢: najpierw, potem. Utrwalenie
wiadomosci o zdrowych 1 niezdrowych produktach spozywczych.

Zachecamy do wystluchania oraz nauki piosenki §wigtecznej wspolnie z dzieckiem
https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A
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