
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!  

Propozycja aktywności na 21.04.2020 

„Kolorowe śniadanie”. Proponujemy oglądanie wspólnie z dzieckiem  produktów 

potrzebnych do wykonania kanapek: warzywa, ciemne pieczywo, jajka  ugotowane na 

twardo, twarożek. Następnie samodzielne komponowanie kanapek na śniadanie przez 

dziecko. Zabawa ta pomoże dziecku w uczenie samodzielności, odpowiedzialnego 

podejmowania decyzji, kształtowanie nawyku zdrowego odżywiania się. Smacznego! 

„Piękny uśmiech mam, bo o zęby dbam!” 

Rozwiązywanie zagadek. Można zaprezentować przedmiot, którego dotyczyła zagadka. 

Kładziesz na nią pastę, żeby umyć zęby,  

a gdy już umyjesz, wraca do kubeczka. 

 Stoi na półeczce lub na umywalce. 

 Pewnie już zgadujesz, że to jest…   (szczoteczka do zębów) 

W domu mamy różne kubki.  

W kuchni weźmiesz je z półeczki.  

A ten kubek z umywalki to jest kubek na…   (szczoteczki) 

Po rozwiązaniu zagadek proponujemy rozmowę z  dzieckiem na temat  prezentowanych 

przedmiotów. Przykładowe pytania: − Do czego służą te przedmioty?   

− Jak często powinno się ich używać?   

− Kto mył zęby dzisiaj rano?  

 − Dlaczego zęby chorują (psują się)?   

− Jak dbać o zęby, aby były zdrowe?   

− Kto leczy chore zęby?   

 Zabawa „Mycie zębów przed lustrem”. Dorosły i dziecko stają naprzeciwko siebie. 

Dziecko jest lustrem, a dziecko wykonuje czynności składające się na mycie zębów. Dziecko-

lustro naśladuje ruchy dorosłego. Na zakończenie dziecko i dorosły prezentują piękny 

uśmiech w lustrze. Późnej następuje zmiana ról. Zachęcamy do wykonania ćwiczenia z KP3, 

k. 63. Opowiadanie historyjki obrazkowej, utrwalenie pojęć: najpierw, potem. Utrwalenie 

wiadomości o zdrowych i niezdrowych produktach spożywczych. 

Zachęcamy do wysłuchania oraz nauki piosenki świątecznej wspólnie z dzieckiem   

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A

