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„Czym się myje zęby?”  Autor: Maciejka Mazan 

Czym się myje zęby?  

Pastą i szczoteczką .  

Czym się myje szyję?  

Mydłem i gąbeczką . 

Po co się myjemy?  

Czy ktoś mi odpowie?  

Rozmowa z dzieckiem inspirowana wierszem. 

− Jakich przedmiotów używamy do mycia zębów, szyi, rąk? – 

 - Dlaczego się myjemy?  

-  Jak jeszcze możemy dbać o swoje zdrowie?  

- Kto nam pomaga dbać o zdrowie?  

Zabawa pantomimiczna „Dbam o zdrowie”. Dzieci wraz z dorosłym głośno recytują wiersz 

Czym się myje zęby? i naśladują . 

Zabawa dydaktyczna „Ważne przedmioty”.  

Proponujemy zaprezentować dziecku kilku przedmiotów niezwiązanych i związanych z 

higieną, w tym: mydło, gąbkę, ręcznik, szampon, szczotkę do włosów, szczoteczkę i pastę do 

zębów. Dziecko segreguje przedmioty na te przeznaczone do dbania o higienę osobistej i te 

służące do innych celów. Dorosły zadaje  dziecku zagadki, których rozwiązaniem są 

wymienione wyżej przedmioty, np.  

-Ten przedmiot służy do mycia całego ciała (mydło).  

-Rozczesujemy nią włosy (szczotka do włosów).  

Na zakończenie  dziecko z pomocą dorosłego recytuje wiersz; „ Czym się myje zęby?” 

Zachęcamy do wysłuchania oraz nauki piosenki świątecznej wspólnie z dzieckiem 

 https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM  

Zachęcamy do wykonania ćwiczenia graficzne z KP3, k. 64 – rysowanie po śladzie, 

rozpoznawanie produktów zdrowych i niezdrowych dla  zębów. 

https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

