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,»Czym si¢ myje zeby?” Autor: Maciejka Mazan
Czym si¢ myje zgby?
Pasta i szczoteczka .
Czym si¢ myje szyj¢?
Mydlem i gagbeczka .
Po co si¢ myjemy?
Czy kto$ mi odpowie?
Rozmowa z dzieckiem inspirowana wierszem.
— Jakich przedmiotéw uzywamy do mycia zgbow, szyi, rak? —
- Dlaczego si¢ myjemy?
- Jak jeszcze mozemy dbac o swoje zdrowie?
- Kto nam pomaga dba¢ o zdrowie?

Zabawa pantomimiczna ,,Dbam o zdrowie”. Dzieci wraz z dorostym glo$no recytujg wiersz
Czym si¢ myje zeby? i nasladujg .

Zabawa dydaktyczna ,,Wazne przedmioty”.

Proponujemy zaprezentowac¢ dziecku kilku przedmiotéw niezwigzanych i zwigzanych z
higieng, w tym: mydlo, gabke, r¢cznik, szampon, szczotke do wloséw, szczoteczke i paste do
z¢bow. Dziecko segreguje przedmioty na te przeznaczone do dbania o higiene osobistej i te
stuzace do innych celéw. Dorosty zadaje dziecku zagadki, ktorych rozwigzaniem sa
wymienione wyzej przedmioty, np.

-Ten przedmiot stuzy do mycia catego ciata (mydto).

-Rozczesujemy nig wlosy (szczotka do wlosow).

Na zakonczenie dziecko z pomocg dorostego recytuje wiersz; ,, Czym si¢ myje zgby?”
Zachecamy do wystluchania oraz nauki piosenki §wigtecznej wspolnie z dzieckiem

https://www.youtube.com/watch?v=dhlgJFwQ7tM

Zachecamy do wykonania ¢wiczenia graficzne z KP3, k. 64 — rysowanie po $ladzie,
rozpoznawanie produktéw zdrowych i niezdrowych dla zebow.


https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

