Dzien Dobry. Witam nasze kochane ,,Motylki” i drogich rodzicow.
Zapraszam do wspolnej zabawy.

Temat — Poéwiczymy razem z mama lub z tata. Cwiczenia gimnastyczne.

Cele:

- ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata w przestrzeni oraz umiejgtnosci dzielenia
przestrzeni i nawigzywania kontaktu z rodzicami

- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, kontakt emocjonalny i wzrokowy

- ksztattowanie prawidtowej postawy ciala, pewnosci siebie.

Dzisiaj trochg si¢ pogimnastykujemy. To znaczy - WYy, drogie dzieci, razem z rodzicami.

1. Na poczatek rozgrzewka przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldO

2. ,, Bajka o moim ciele”- dziecko i rodzic siedzg naprzeciwko siebie i nazywaja rdézne czesci
ciala i jednocze$nie wykonuja konkretny ruch:

- poznajemy swoje raczki,

- raczki witajg si¢ z ndzkami, dotykamy swoje stopy

- paluszki spacerujg dalej i spotykaja kolana

- po kolanach mamy brzuszek, glaszczemy i masujemy

- idg paluszki dalej 1 witajg si¢ z szyja, krecimy szyja raz w jedna, raz w drugg strong

- po szyi poznaja paluszki buzi¢, dotykaja oczy, nos- liczg dziurki w nosie, dotykaja brode

- paluszki —wedrowniczki gtaszcza wlosy i spotykajg uszy, liczg uszy

- poprawiajg fryzury.

3. ,,Koncert - gra na plecach”- rodzic kleczy na podtodze obok lezacego dziecka (dziecko lezy
na brzuchu na podtodze). Rodzic gra palcami na plecach dziecka. Najpierw lekko uderzajac
opuszkami palcoOw, potem coraz mocniej, a nastgpnie kantami dloni, pigsciami i catymi
dlonmi. W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy zmieniaé sit¢ 1 rytmy uderzen. Po chwili
nalezy dokona¢ zmiany rol.

4. ,, Baczek”. Rodzice 1 dziecko siedzg na podlodze z nogami ugigtymi w kolanach 1 lekko
uniesionymi. Odpychajac si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obraca¢ si¢ w miejscu
wokot wlasnej osi.

5. Wspolna zabawa przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=ixAZIzJKzQ8

6. ,,Pitowanie drewna”. Rodzic i dziecko siedzg w rozkroku, zwrdceni przodem, trzymajac
si¢ za skrzyzowane dlonie i wykonujac ruchy naprzemienne wspolnie pitujg drewno.

7. ,,Rowerek- dziecko i rodzic leza na plecach z nogami uniesionymi w gorg¢ i ugietymi
kolanami. Dziecko i rodzic lezg tak, aby jego stopa byta oparta o stopy partnera. Nastepnie
wspolnie wykonuja tzw. rowerek. Rodzic powtarza rymowanke, réznicuje tempo:

,,Jedzie Antek na rowerze,

A pan Filip na skuterze.

Raz, dwa, trzy, jedz i ty”


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=ixAZlzJKzQ8

8. ,,Przepychanka”. Rodzic dziecko siedzg na podtodze w siadzie prostym oparci o siebie
plecami. Dziecko probuje przepchnaé rodzica. Nastepuje zmiana rol.

9. ,,Nale$niki”, czyli rolowanie po podtodze. Rodzic kleczy na poditodze przy lezacym na
plecach dziecku, ktore ma wyciagnigte rece w tyl (za gtowg). Rodzic klgczac stara si¢ powoli
i lekko obroci¢ (przetoczy¢) dziecko na brzuch. Moze nastgpi¢ zmiana rol.

10. ,,Rak”. Cwiczenia relaksujace.

Idzie, idzie rak

Rodzic i dziecko zwroceni do siebie twarzg. Spacerujemy palcami: kciukiem 1 wskazujacym
po rece dziecka.

Czasem naprzod, czasem wspak.

Odpowiednio zmieniajgc kierunek ruchu.

Idzie rak nieborak.

Spacerujemy jak na poczatku.

Jak uszczypnie bedzie znak.

Delikatnie 1 z humorem nasladujemy szczypanie. Nastepuje zmiana rol.

11. Zakonczenie. Pomaszerujcie po catym pokoju w rytm piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=k0SJRxf7M1k

Po zakonczonych ¢wiczeniach uzupekijcie karte pracy.

Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajace sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.
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