
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!  

Propozycja aktywności na 8.04.2020 

Ćwiczenia oddechowe „Wydmuszka”. Dziecko układa  dłonie w kształt wydmuszki, powoli 

wdmuchują powietrze  w dłonie, następnie biorą długi oddech przez nos i ponownie 

dmuchają. Regulowanie fazy wdechu i wydechu. 

Policzanka o pisankach  

Wskakują pisanki  

w świąteczny koszyczek, 

 a ja stoję obok i pisanki liczę . 

 Pierwsza jest różowa,  

druga ma paseczki,  

trzecia jest zielona  

w czerwone kropeczki,  

czwarta cała w kwiatki,  

piąta w ładny szlaczek,  

a z szóstej przed chwilą  

wykluł się kurczaczek!  

Maciejka Mazan 

 

Przeliczanie pisanek z zastosowaniem liczebników porządkowych. Przykładowe pytania 

rodzica.: 

- Która pisanka była różowa?  

-Jak wyglądała trzecia pisanka? 

 -Z której pisanki wykluł się kurczaczek?  

-Ile było wszystkich pisanek?.  

Można zaproponować dziecku wykonanie  ćwiczenia z KP3, s. 58 – wyszukiwanie na 

obrazku pisanek, przeliczanie do 6,porównywanie liczebności zbiorów. 

Zabawa ruchowa rzutna „Wrzuć orzeszki do dziupli” Zabawy z piłką –  rzuty do kosza 

 


