Drodzy Rodzice. Drogie Rybki!
W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie ,,Dzien i noc”

Propozvcje zabaw/ aktywnosci 03.03.2020:

Rybki! Dzisiaj wykonajcie proste ¢wiczenia gimnastyczne w domu. To da si¢ zrobi¢, a ruchu
nigdy dos$¢! Mozecie wykorzysta¢ do tego gre interaktywna klikajac lub kopiujac ponizszy
link:

Magiczne koto to pomyst na zabawy ruchowe w domu. Wiaczcie energiczng muzyke i czas
na wesota gimnastyke. Kreccie kotem, ile tylko dacie radg!

= https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

shutterstock.com « 619814966

1) Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Diugi rwacy potok rozcigga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do Sciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania.
Musicie przej$¢ na drugg strong skaczgc po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sa kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawalkami materiatu. Rozldzcie je na
podlodze tak, aby przejScie po nich nie byto zbyt latwe. I po kazdym prawidlowym
przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby
to byt kolejny level do przejscia w grze

2) Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest fatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi
oczami! Ta zabawa poprawia koncentracj¢, ¢wiczy zapamigtywanie i koordynacj¢ ruchowa.
Gdy juz popisatam si¢ madrymi slowami, opowiem Wam na czym polega! Zaczynacie od
rozstawienia dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwilg na przyjrzenie si¢ 1 zapamigtanie
gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposob, aby
nie przewroci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przejs¢ poziom, doktadacie kolejng
przeszkode 1 tak do momentu, az skonczg Wam si¢ w domu plastikowe butelki


https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

3) Tor przeszkod

Nie znam dziecka, ktore nie uwielbiatoby toru przeszkod! Do jego wykonania wykorzystajcie
to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez s$rodek, ktorych trzeba sie
przeczotgaé, poduszki, po ktorych trzeba skakaé, butelki, ktore nalezy omija¢ czy krzesta, na
ktore trzeba si¢ wspinac!

4) Rzucamy do celu

Prosta, ale zajmujaca gra. Na podlodze stawiacie miske lub wiaderko 1 wrzucacie do niego
pitki, balony lub zmigte w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwiecej
prawidtowych rzutow z linii mety. A jesli chcecie ubarwi¢, zabawe, zrobi¢ cos$ kreatywnego,
ciekawego i tadnego, sprawdzcie pomyst na gre zrecznosciowa z papierowych talerzykow i
rolki po papierze

5) Masazyk

Rodzic w siadzie skrzyznym siada za dzieckiem w bliskiej odleglosci i wykonuje masaz
plecow i karku.
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