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Przedszicole 'Prz.js,ztogti

Program edukacji prz.eci&kolhaj

ZESZYT CWICZEN nr 1

Z KARTAMI PRACY DO ZAJEC
PRZYGOTOWUJACYCH DO CZYTANIA I PISANIA

AGNIESZKA PIELUSZYNSKA

przy wspdtpracy Katarzyny Bury, Alicji Kosowskiej
pod opieka naukowa dr Bogny Bartosz

Publikacja jest bezpltatna.

Publikacja jest wspotfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



Przedszkolna sala

Narysuj siebie w wybranym miejscu w sali przedszkolnej. Pokoloruj obrazek. Rozetnij obrazek po liniach. Pomieszaj wyciete
cze$ci 1 utéz ponownie.
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Znaczek dyzurnego

Przygotuj znaczek dyzurnego. Zaprojektuj wlasny znaczek.




Laurka dla cioci i wujka

Wytnij elementy z karty pracy. Z przygotowanych elementéw zaprojektuj laurke dla cioci i wujka.

Dla kochanej Cioci

Dla kochanego Wujka




Zdrowo jem

Skresl te produkty, ktdre sg niezdrowe. W gornej ramce narysuj tyle kolek, ile styszysz sylab,
w dolnej ramce narysuj tyle kresek ile styszysz glosek (tylko przy produktach zdrowych). Narysuj szlaczek.




Wroclawskie krasnale

Narysuj mate stoneczko na dole strony. Narysuj krasnale po $ladzie. Pokoloruj je tak, zeby kazdy miat inny kolor czapki.

Narysuj jak wedlug ciebie wyglada krasnal Syzyfek.



Szes¢ parasoli

Narysuj kropelke deszczu w prawym dolnym rogu kartki. Narysuj wzory na parasolkach zgodnie z trescig wiersza pt. ,,Sze$¢
parasoli”




W muzycznym Swiecie

Narysuj nutke w lewym gérnym rogu. Polacz ze sobg takie same nutki.
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Pokoloruj tyle kotek, ile styszysz sylab w nazwach instrumentéw.
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Dzwieki wokot nas

Nasladuj przedstawione dzwieki. Podzielcie si¢ na grupy, sprébujcie z pomocg nauczyciela stworzy¢ koncert $miechu i koncert
zegarow.
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Oktadka do mojej ksigzki

Zaprojektuj oktadke do ksigzki. Mozesz wykona¢ ilustracje. W ramce, gdzie jest miejsce na napisanie danych autora, napisz
swoje imie. Przyozddb ramke okladki za pomoca wybranego wzoru.
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Zakladki do ksiazki

Narysuj kwadrat w lewym dolnym rogu kartki.
Dokoncz rysowanie szlaczkéw na zakladkach do ksiazek, zaczynaj od lewej strony. Wymysl podobny wzor na trzeciej zakladce.
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Geometryczny szlaczek

Narysuj koto w prawym gérnym rogu kartki. Dowolnymi kolorami kredek narysuj szlaczki stworzone z figur geometrycznych,
zaczynaj od lewej strony.
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Biedronka

Wytnij elementy potrzebne do wykonania biedronki. Przygotuj biedronke wedlug wskazéwek nauczyciela.
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Jesienne liscie

Narysuj zielone kolo w prawym gérnym rogu kartki. Narysuj liScie kasztanowca i debu po $ladzie. Bokiem kredki §wiecowej
zréb tlo. Wylep liscie plastelina w jesiennych kolorach. Sprébuj rozciera¢ plasteling paluszkami, tak by kolory si¢ mieszaty.
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Jesienne szlaczki
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Polska

Popraw granice Polski po §ladzie. Pokoloruj i wytnij obrazki. Korzystajac z Mapy Polski umie$¢ obrazki we wlasciwym miejscu.

GDANSK

POZNAN
WARSZAWA

WROCLAW

KRAKOW




Latawce

Pokoloruj latawce wedtug szyfru. Ogony latawcéw pokoloruj na dowolne kolory. Ostatniego latawca pokoloruj wedlug wlasnego
pomystu.
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Czarne skarby

Na podstawie informacji od nauczyciela zaznacz trzema kropkami ten rodzaj wegla, ktory jest najtwardszy, a jedna kropka ten,
ktory jest najbardziej miekki.
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Obejrzyj historyjke o tym jak powstaje otéwek. Opowiedz ja wspdlnie z nauczycielem. Rozetnij obrazki, pomieszaj i utéz
we wlasciwej kolejnosci. Wez do domu historyjke i opowiedz komus jak powstaje otéwek.
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Zimowe szlaczki

Narysuj kotko w lewym gérnym rogu kartki. Dowolnym kolorem narysuj szlaczki. Zaczynaj rysowanie od lewej strony.
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Nasze zmysly

Narysuj kwiatka w prawym gérnym rogu kartki. Narysuj w odpowiednich miejsca to, co mozesz powachac, ustysze¢, zobaczy¢,
posmakowac i dotkna¢. Postaraj sie, zeby to byly inne rzeczy jak na przedstawionych ilustracjach.
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Swieta

Narysuj po $ladzie choinke. Przyozdob ja wedlug wiasnego pomystu. Mozesz narysowac te ozdoby, albo wycia¢ z kolorowego
papieru. Pod choinkg narysuj to, co chcialby$ dosta¢ w prezencie $§wigtecznym.
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Kartka swiateczna

Wykonaj kartke §wiateczng. Do ozdobienia kartki mozesz wykorzysta¢ elementy znajdujace si¢ na dole strony. Mozesz tez co$
narysowaé. W miejscu gdzie jest adres sprobuj napisa¢ mama lub tata. Podpisz kartke swoim imieniem.
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Historia pralki

Obejrzyj elementy historyjki obrazkowej. Opowiedz jak kiedy$ pralo si¢ ubrania, a jak pierze si¢ ubrania teraz. Jak bedzie
wygladalo robienie prania za 100 lat? Narysuj to.
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Historia zarowki

Wytnij elementy historyjki obrazkowej. Naklej je na pustg kartke w odpowiedniej kolejnosci. Powiedz jak nazywaja si¢
poszczegdlne przedmioty. Dobierz podpisy do obrazkéw. Wez kartke do domu i opowiedz komus jak ludzie oswietlali
pomieszczenia kiedys, a jak to robia dzisiaj.

OGNISKO POCHODNIA

LAMPA NAFTOWA SWIECA

ZAROWKA ZAROWKA ENERGOOSZCZEDNA
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Technika w naszym Zyciu

Narysuj sprzety po $ladzie. Wykorzystaj do tego przezroczysta filie. Po zdjeciu folii narysuj sprzety po $ladzie kredka i pokoloruj
rysunki. Obok rysunkéw narysuj to, co mozna za ich pomoca robic.
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Dla babci i dla dziadka

Narysuj po $ladzie kartki dla babci i dla dziadka. Pokoloruj rysunki. Mozesz wycia¢ te laurki, naklei¢ je na kolorowy papier
i wreczy¢ babci i dziadkowi.
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Karnawal

Narysuj balonika w prawym gérnym rogu. Popraw po $ladzie baloniki i serpentyny. Pokoloruj je.
Narysuj za kogo si¢ przebierzesz na bal karnawatowy.
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Memory rymy

Wytnij obrazki. Zagrajcie z kolega w gre memory. Pare tworzg wyrazy, ktére si¢ rymuja. Zréb z kartki A4 koperte wedlug
instrukcji nauczyciela. Wez gre do domu i pograj w nig z kim$ bliskim.
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Media

ikarza w danym miejscu

Pokoloruj symbole medidéw. Polacz symbol z elementem, ktdry jest niezbedny w pracy dzienn
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Domy

Przeczytaj tekst.

Powiedz czyje to s3 domy. Narysuj mieszkancéw tych doméw.
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D jak dom

Pokoloruj przedmioty rozpoczynajace si¢ gloska d.
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Sklepy

Narysuj koto w lewym dolnym rogu kartki. Nazwij przedstawione na rysunkach sklepy. Narysuj to, co chcialbys$ kupi¢ w danym
sklepie. Narysuj szlaczki rozpoczynajac od lewej strony.
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Solidny dom

Narysuj kwadrat w prawym, dolnym rogu. Na podstawie rysunkdow opowiedz jakich materiatéw uzyly §winki do zbudowania
swoich domoéw. Ktory z domow jest najsolidniejszy? Zaprojektuj dom, ktdry przetrwa najwigkszy huragan.
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Pod woda

Narysuj rybke w lewym gérnym rogu. Znajdz i zaznacz 10 szczegélow roznigcych obrazki.




Wiosna

Przyjrzyj si¢ ilustracjom. Jaka histori¢ one przedstawiaja? Opowiedz ja. Postuchaj wiersza pt. ,Wiosna™
Poréwnaj swoja historie z wierszem. Recytuj wiersz wspdlnie z nauczycielem, pomoga ci ilustracje.
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Wiosenne szlaczki

Dowolnym kolorem narysuj szlaczki, zaczynaj od lewej stron
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Silny ja ston, staby jak mréowka

Narysuj czerwony kwadrat w prawym dolnym rogu kartki. Pokoloruj na czerwono te przedmioty, ktdre w rzeczywistosci naleza
do kategorii ,,duzy”, a na z6tto te, ktore sa ,,male”. Zaznacz petla te elementy, o ktdrych mozna powiedzie¢, ze s silne.
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Zwierzeta i ich potomstwo

W prawym dolnym rogu kartki narysuj kéteczko. Pomoéz dziecku odnalez¢ droge do mamy. Trase kazdego zwierzaka przyozddb
innym kolorem i innym szlaczkiem. Pokoloruj wybrane zwierzeta.
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Koci swiat

Przypomnij sobie jak wygladal koci $wiat w wierszu. Moze sam masz jaki§ pomyst, jak moze taki $wiat wygladaé? Wytnij
elementy z karty pracy. Przygotuj prace przedstawiajaca ,,koci $wiat”
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Znajdz Smieci

Pomoz posprzatac ten park. Poszukaj i zakresl wszystkie $mieci.
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Wiosenne kwiaty

Narysuj stoneczko w prawym gérnym rogu. Popraw wiosenne kwiaty po $ladzie. Pokoloruj tto rysunku. Wylep kwiaty
kuleczkami zrobionymi z bibulki. Wybierz odpowiedni kolor, krokusy moga by¢ biale albo moga mie¢ rézne odcienie kolorow:
20ttego i filetowego.
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Laka

Malarz malujacy take pomylit kolory. Popraw rysunek stosujac podana instrukeje.
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Praca rolnika

Wytnij obrazki po liniach. Uldz te obrazki we wlasciwej kolejnosci. Wspoélnie z kolegami opowiedzcie histori¢ powstania
chleba. Naklej obrazki na kartke we wlasciwej kolejnoéci. Wez wykonang prace do domu i opowiedz komus z rodziny o tym, jak

powstaje chleb.
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Pisanki

Narysuj po $ladzie szlaczki na pierwszej pisance. Delikatnie pokoloruj pisanke, tak zeby nie zamalowa¢ szlaczkéw. Druga
pisanke 0zdob wediug wlasnego pomystu. Narysuj jajko w prawym dolnym rogu.
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Flaga Unii Europejskiej

Narysuj malg gwiazdke w prawym dolnym rogu. Wytnij gwiazde. Wspdlnie z kolegami sprébujcie stworzy¢ flage Unii
Europejskiej. Pomalujcie caly arkusz szarego papieru na niebiesko i przyklejcie gwiazdki wedtug podanego wzoru. Flaga Unii
Europejskiej ma 12 gwiazdek.
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Sport

Czy znasz te dyscypliny sportowe? Dorysuj to, czego brakuje dzieciom, zeby mogly uprawia¢ te sporty.
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Historia kola

Wytnij obrazki. Ul6z je w prawidiowej kolejnosci. Na ostatnim obrazku narysuj jak bedzie wygladato koto za 100 lat. Wez
obrazki do domu i opowiedz komus bliskiemu jak zmienialo si¢ koto przez setki lat.
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Sport to zdrowie

Wytnij obrazki. Wykonaj ¢wiczenia zgodnie z instrukcja przedstawiong na piktogramach. Sprébuj sam zaprojektowac
piktogram wymyslonego przez siebie ¢wiczenia.




Hatasliwe stowa

Co oznaczaja stowa: huk, hatas, harmider? Powiedz, jakie odglosy wydaja narysowane rzeczy. Otocz petla te, ktére robig duzo
hatasu. Pokoloruj obrazki. Czy jest cos, co robi wiecej hatasu niz te przedmioty? Jesli tak, to narysuj to.

AMBULANS
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Nasze ulubione bajki

Wytnij elementy umieszczone na dole strony. Z ktdrej bajki one pochodza? Przyklej je przy odpowiedniej postaci.
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Czy wszystko tu pasuje?

Narysuj stoneczko w prawym gérnym rogu kartki. Na obrazkach sg przedstawione znane ci wiersze i bajki. Ilustrator popetnit
kilka btedow. Zakresl przedmioty, ktore nie pasuja do ilustracji. W ostatniej kratce narysuja ilustracje z ulubionej bajki, tak zeby
nie zgadzal si¢ na nim jeden element. Zapytaj kolege, czy potrafi rozpoznad, co si¢ nie zgadza w twojej ilustracji.
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Przepis na ciasteczka

Odczytaj wspolnie z nauczycielem przepis na ciasteczka. Moze zrobicie w przedszkolu te ciasteczka dla rodzicow.

Skladniki na 40 ., :

3 maki 2 / cukru waniliowego

1 cukru 2 J
NN |
1 / proszku do pieczenia 1 Eb\ soli
<A

Sposob przygotowania:

1. Wymieszaj wszystkie sktadniki (oprocz dzemu).

2. Ciasto musi utworzy¢ jednolitg kulg.

3. Wstaw ciasto na 2 godziny do lodowki.

4. Rozwatkuj ciasto i przy pomocy foremki wyciskaj wzor ciasteczka.
5. Na kazde ciastko pot6z odrobine dzemu.

6. Piecz ciasteczka w temperaturze 200°C przez ok. 10 minut.

Smacznego!

Stworz obrazkowy przepis na wybrang potrawe. Moze to by¢ potrawa fantastyczna.
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Unikaj...

Narysuj usmiechnieta buzke przy obrazkach przedstawiajacych sytuacje, ktore sa bezpieczne, a smutng przy tych, ktére sa dla
ciebie zagrozeniem. Dorysuj sytuacje, w ktorej dziecko jest bezpieczne i taka, w ktdrej grozi mu niebezpieczenstwo.
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Letni szlaczek

Wybranym kolorem narysuj szlaczki, najpierw po $ladzie, a potem samodzielnie. W ostatniej linijce zaprojektuj letni szlaczek
i narysuj go do konca linijki.
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Ten sam wyraz, rozne przedmioty

Przyjrzyj si¢ ilustracjom i powiedz, co na nich widzisz. Dlaczego ilustracje dobrane sag w pary? Co moze jeszcze oznaczaé wyraz
zamek i myszka? Narysuj to w odpowiednim miejscu. Pokoloruj wybrane obrazki. Rozetnij obrazki, pomieszaj je i sprobuj
dobra¢ w odpowiednie pary.
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Rebusy

Jaki wyraz powstanie z pierwszych glosek nazw tych obrazkéw? Narysuj go




Domino gloskowe

Wytnij obrazki. Zagraj z kolega w domino gloskowe. Wybierz jeden zestaw domina.

Zasady gry:

Jedna osoba ktadzie na stole wybrana karteczke. Druga osoba ma za zadanie podzieli¢ ten wyraz na gloski. Jaka jest jego
ostatnia gtoska? Zadaniem osoby, ktdra gloskowala jest polozenie obrazka, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ taka gloska jaka
konczyla si¢ nazwa poprzedniego. Nastepna osoba gloskuje wyraz, ktory byt polozony ostatni i przyktada obrazek, ktérego
nazwa rozpoczyna si¢ takg gloska jaka konczyla si¢ nazwa poprzedniego. Gra toczy sie do momentu, w ktérym nie macie juz
mozliwosci dotozenia karteczki. Wygrywa ta osoba, ktorej zostalo mniej karteczek z obrazkami.
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Samolot i zaglowka

Narysuj obok takie same przedmioty, pomocne beda kratki. Najpierw zrob szkic oféwkiem, a potem pokoloruj.
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Znam litery

Polacz duza literke i malg w pary. Staraj si¢ uzywac innej kredki do kazdego polaczenia.

Napisz te litery, ktore potrafisz. Najpierw mozesz poéwiczy¢ ich pisanie po $ladzie.

Ooda ik Mm

h

J

PrRor

61



Juz czytam

Zilustruj zdania.

To mama i tata.

To moje ulubione lody.

To kot i pies.
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To jest kwiat dla mamy.




Wakacyjne kalkowanie

Przyldz biatg kartke do karty pracy. Odrysuj obrazek. Dorysuyj tlo, tak zeby przedstawialo miejsce, gdzie si¢ wybierzesz na
wakacje.
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Letnia krzyzowka

Rozwiaz krzyzowke i odczytaj haslo.
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Publikacja jest wspotfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
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