
Drodzy Rodzice. Drogie Rybki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim będzie „Dzień i noc” 

 

 

Propozycje zabaw/ aktywności 31.03.2020: 

1) Dzisiaj poćwiczymy nasze małe rączki. Poszukaj w domu koralików bądź 

makaronu „rurki” oraz sznurowadła bądź kawałek grubej nici/ włóczki. A 

więc… do dzieła! Nawlekaj!  

2) Rozwiąż zagadki: 

 Żółte, okrągłe, wysoko na niebie. 

Wysyła promienie do mnie i do ciebie. (słońce) 

 

 Bywa kulisty, bywa jak rożek. 

Pojawia się nocą w srebrzystym kolorze. (księżyc) 

 

 Rozsypane po niebie nocą 

w złocistym kolorze do nas migocą. (gwiazdy) 

 

3) „Układamy puzzle”. Przygotowałam dla Was dwa komplety puzzli (obrazki 

w załączniku nr 1-  Rodzicu rozetnij je proszę na różne części). Zadaniem 

dziecka jest ułożenie obrazka i przyklejenie go na kartce.  

 

Jak myślicie, kiedy widzimy słońce, a kiedy – księżyc?  

4) „O jakiej porze dnia?” – oceń, kiedy wykonuje się pewne czynności – rano 

czy wieczorem.  

 Rano (klaśnij w dłonie dwa razy) 

 Wieczorem (tupnij dwa razy) 

– Budzimy się 

– Kładziemy się spać 

– Myjemy zęby 

– Jemy obiad 

5) Kochane Rybki! Jeśli macie w domu globus i latarkę możecie wykonać 

„doświadczenie”.  

Rodzicu, wytłumacz dziecku, że globus jest to model kuli ziemskiej. Kawałkiem 

plasteliny zaznacz na nim miejsce, w którym się znajdujemy. 



Latarka to słońce. Wyjaśnij, że po dniu zawsze przychodzi noc. Obróć globus, 

świecąc na niego nieruchomo latarką. Twoje dziecko na pewno Dzieci zauważy, 

że gdy na jednej półkuli jest dzień, na drugiej panuje noc. 

6) Propozycję ćwiczeń do wykonania znajdziecie klikając/kopiując link 

https://wordwall.net/pl/resource/1120558/gimnastyka/gimnastyka-na-

ka%c5%bcdy-dzie%c5%84-obrazki-bli%c5%bcej-przedszkola 
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Załącznik nr 1 

 

 

 


