
Drodzy Rodzice. Drogie Rybki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim będzie  „Dzień i noc”

 

 

Propozycje zabaw/ aktywności 30.03.2020: 

1) Wykonaj wspólnie z rodzicem ćwiczenie oddechowe „Piórka”  

Ta zabawa sprawi Wam wiele frajdy. Połóż piórko na różnych przedmiotach w domu i 

zdmuchuj je z nich: z kanapy, z fotela, z szafki, ze stołu. Możesz też wykorzystać części 

ciała: dłoń, ramię, własną stopę… albo części ciała Mamy lub Taty! Wiele śmiechu 

gwarantowane! Powodzenia Rybki   

 

2) Zabawa z obrazkami. Rodzic pokazuje obrazki, dziecko wskazują te, których nazwy 

rozpoczynają się głoską n, np.: (noga, nos, okulary, aparat, nenufar, nici, obraz) – 

załącznik nr 1  

Rodzicu, wyjaśnij nieznane dziecku pojęcia 

 

3) Zabawa z literką N, n 

 „Sylabizuj ze mną” – podziel na sylaby wyrazy rozpoczynające się głoską n 

 „Wymyśl to sam”. Spróbuj podać  przykłady słów, w których 

głoskę n można usłyszeć na początku, na końcu lub w środku słowa i powiedz, w którym 

miejscu znajduje się wskazana litera/głoska 

 „Po śladzie”. Ułóż literę N ze wstążki lub sznurka; spaceruj po literze noga za nogą 

 

4) Zabawa słowna 

 Rodzicu podaj pierwszą sylabę słowa, a zadaniem Twojego dziecka będzie 

dokończenie wyrazu, np.: no-ga, na-klejka, nu-rek 

 

5)  „Ni, ne, na, no, nu” – wymowiaj sylaby z kroczeniem po pokoju/kuchni/salonie z 

(wyraźnym tupaniem): 

 ni, ne – 2 kroki 

 ni, ne, na – 3 kroki 

 ni, ne, na, no – 4 kroki  

 ni, ne, na, no, nu – 5 kroków 

  

6) Wykonaj „Paluszkową literkę”. Usiądź do stoliczka. Maczaj jeden paluszek w farbie  i 

odbijaj go na kartce na kształt litery N 

 

7) Propozycja zadań do wykonania:  

 Nowa Trampolina 5- latka, KP3 (ćw.1, s. 54,55) 
 



Załącznik nr 1 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


