Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”!
W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie: ""Wiosenne sprzatanie"

Propozycje zabaw 27.03.2020:

Pigtek spedzimy na sportowo, ale najpierw:

1) Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy pt. "Wiosenne porzadki" . Teraz kolej na
Ciebie - posprzataj w domku tak, jak potrafisz & Moze Mamusia/tatu$ przeczyta
Ci wierszyk jeszcze raz? (zalgcznik nr 1)

2) Przygotuj wygodny stréj do ¢wiczen. Jesli potrafisz - zaloz go
samodzielnie. Pamietaj, aby podczas ¢wiczen zachowacé bezpieczenstwo.

a) wykonaj razem z mamusig/tatusiem wiosenne ¢wiczenia gimnastyczne:

b) "Stonce i1 deszczyk": biegajciec po pokoju. Na hasto mamy: "stonce!"
zatrzymajcie si¢ 1 stancie z podniesionymi rekami

w gore. Na hasto: "deszcz!" przykucnijcie 1 schowajcie glowy.

¢) "Bocian" - chodzcie po pokoju i wysoko unoscie kolana. Co pewien czas jak
bociany, zatrzymajcie si¢ 1 stancie na jednej nodze, rozkltadajac szeroko
ramiona. Ciekawe komu uda si¢ zachowac¢ rownowage....

d) "Kokon motyla" - owin mamusi¢/tatusia dtugim szalem lub kocem. Potem
mamusia/tatus owinie ciebie :-)

e) skaczcie jak zabki

Przed wami weekend. Zaplanujcie wspdlnie rodzinny relaks
6) Propozycja zadan do wykonania:

+ Nowa Trampolina pieciolatka, Karta pracy 3 (éw. 1, s. 47-49)
+ Kolorowanka ,, Misiowej Mamy ”, zatgcznik nr 2

Powodzenia ,,Rybki”! ©



Zalacznik nr 1

Wiosenne porzadki
Jan Brzechwa

Wiosna w kwietniu zbudzita si¢ z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzat mchy i liscie.
Z bocznych drozek, z polnych $ciezek
Powymiatat brudny $niezek.

l

Krasnoludki wiadra niosa,
Myja ziemig ranng rosa,
Chmury, ptynac po bigkicie,
Urzadzity wielkie mycie,

A obtoki migkka szmatka
Poleruja stonce gtadko,

Az si¢ dziwig wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie tadnie $wieci.

l

Bocian w gore poszybowat,
Tecze barwnie wymalowal,
A zurawie 1 skowronki
Posypaly kwieciem taki,
Posypaly klomby, grzadki,
I skonczyty si¢ porzadki.


http://wiersze.juniora.pl/brzechwa/brzechwa_w05.html#dalej1
http://wiersze.juniora.pl/brzechwa/brzechwa_w05.html#dalej2

Kolorowanka, autor: Misiowa Mama, zatgcznik nr 2






