ROZWIJANIE ORENTACJI PRZESTRZENNEJ

"To lewa strona ciata. Tu mam serce. A to prawa strona — tu nie ma serca.
To lewa reka i lewa noga. A to prawa reka 1 prawa noga.
Lewa r¢ka jest po lewej stronie ciata, tam gdzie mam serce"

Mozna tez podczas zabaw oznacza¢ dziecku reke np. zaktadajac na prawa reke frotke lub
podwijajac jeden rgkaw bluzki. Wyjasniamy dzieciom, ze re¢ka, na ktorej jest frotka to reka
prawa i po tej stronie mamy tez prawe ucho, oko, policzek itd. Druga reka to reka lewa i po
tej stronie mamy lewe ucho, oko itd.

ZABAWY:
- wskazywanie poszczegdlnych czesci ciata gtowa, rece, noga, prawe oko, lewe ucho itp.

- zabawa ze $piewem "Boogie woogie", obrazowanie tekstu piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=50tqedVBIMg

- ,,Poruszajmy sie razem''- zadaniem dzieci jest wykonywanie poszczegdlnych polecen
rodzica np. podnie$ prawa reke do gory, podskocz na lewej nodze, pokaz prawy tokie¢ itp.

- Zabawa plastyczna - Dziecko otrzymuje kartke papieru oraz otdéwek/kredke i ma za
zadanie odrysowac swoje dtonie (jesli trzeba rodzic pomaga dziecku), a nastgpnie oznaczy¢
reke prawa 1 lewa np. méwimy, aby dziecko pokolorowato prawa reke¢ na zielono a lewg na
czerwono. Starsze dzieci mogg tez podpisac¢ kazda z dtoni literkami P oraz L.

- Skoki pilek - nasladowanie rytmicznych podskokow pitek: w miejscu, do przodu, do tyhu,
na boki, w prawo, w lewo

- Okreslenie potozenia wskazywanych przez osobe dorosta przedmiotéw np. powiedz, co lezy
po Twojej prawej stronie, powiedz, z ktorej strony jest szafa itp. W ¢wiczeniu nalezy uzywac
réznorodne okreslenia dotyczace potozenia w przestrzeni, tj. z lewej, z prawej, z tytu, z
przodu, pod, nad, z gory, z dotu itd.

- Do kolejnego zadania bedzie potrzebnych kilka roznych przedmiotéw np. przyborow
szkolnych, zabawek, ktore uktadamy na stoliku, podtodze. Zadaniem dziecka jest okreslenie
potozenia przedmiotow wzgledem siebie np. powiedz, co lezy z prawej strony otdéwka, co jest
pod zeszytem, co lezy nad temperéwka, co jest z lewej strony gumki itp.

- ¢wiczenia z krzesetkiem i1 woreczkiem - potdz woreczek na krzesetku / pod / z lewej / z
prawej / z tylu / za / przed. OczywiScie zamiast woreczka mozna wykorzysta¢ do zabawy inny
przedmiot np. maskotke czy tez pitke.

- Zabawa - Co widze ja? Co widzi mama/tata? Rodzic stoi na przeciwko dziecka.
Najpierw dziecko mowi, co ono widzi przed soba. Nastepni za§ mama/ tata mowig dziecku
co oni widza.


https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg

Rodzic siada np. na dywanie, dziecko staje za nim — mowig, co widza, co jest po ich lewej , a
co po prawej stronie; potem stajg naprzeciwko siebie wczesniej oznaczajg swoje dtonie prawg
i lewa — dziecko ma dostrzec efekt obrotu.

Zabawa w Lustro - powtarzanie ruchéw osoby stojacej naprzeciw
Zabawa przy muzyce - ,,Stan we wlasciwym miejscu''.

Dzieci tancza przy wesotej muzyce. Kiedy muzyka ucichnie dziecko staje we wskazanym
przez rodzica miejscu. Rodzic zatrzymuje piosenke w dowolnym momencie i méwi np.

- Stan za krzesetkiem;
- Stan przed drzwiami;
- Stan obok stolika;

- Stan w rogu pokoju;

- Kucnij pod biurkiem itd.



