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projekt edukacyjny 
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od 2.03 do 13.03. 2020r.
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Dzieci lubią jeść jabłka.

Zaproponowałam dzieciom bliższe 

poznanie tego owocu.

●Cele ogólne:

●rozwijanie zainteresowań przyrodniczych

● u dzieci;

● kształtowanie postaw prozdrowotnych

● u dzieci;
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Cele szczegółowe:

- poznanie wartości odżywczych jabłka, kształcenie przekonania o konieczności spożywania owoców i warzyw,
- wdrażanie dzieci do systematycznego spożywania owoców,
- utrwalenie zasady wśród dzieci o konieczności jedzenia 5 porcji warzyw i owoców codziennie,
- zrozumienie, że tylko poprzez racjonalne żywienie można być zdrowym.

- kształtowanie postaw proekologicznych;

- kształtowanie umiejętności poszukiwania informacji;

- doskonalenie umiejętności formułowania pytań;

- wzbogacanie słownictwa dzieci związanego z tematem;

- rozwijanie twórczego i logicznego myślenia;

- dzielenie się spostrzeżeniami w formie plastycznej i słownej

Cele operacyjne – dziecko:
- wie, że spożywanie warzyw i owoców w tym jabłek jest zdrowe dla człowieka;
- wie, że myjemy starannie jabłka przed spożyciem;
- wymienia wartości odżywcze jabłka;
-spożywa jabłko;
- śpiewa piosenkę;
- współdziała w zespole.

- rozwija umiejętność prowadzenia rozmów z dorosłymi oraz zdobywania potrzebnych informacji;

-aktywnie uczestniczy we wspólnych działaniach i zabawach.
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Stworzyliśmy siatkę pytań czego 

chciałyby się dowiedzieć dzieci o 

jabłku:
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Tworzyliśmy wspólnie kącik przyrody 

oraz kącik z literaturą, dzieci chętnie 

oglądały i słuchały informacji 

dotyczących jabłek;
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Poznaliśmy wyciskarkę do soków

Dzieci obserwowały pracujące 

urządzenie. 

Delektowały się 100% sokiem 

z jabłek..
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Co jest w środku jabłka - jak jest 

zbudowane jabłko?

Dzieci samodzielnie

badały oglądając przekrojone jabłko 

na pół, używając lupy, by dokładniej 

je obejrzeć.
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Wykonaliśmy różne prace plastyczne: 

stępowaliśmy połówką 

jabłka,malowaliśmy 

farbami,wyklejaliśmy plasteliną, 

zrobiliśmy jabłuszka z rolki papieru...
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Tworzyliśmy zbiory z jabłek

ze względu na ich kolor
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Skąd się wziął robaczek w

jabłku?
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Zapoznaliśmy się z utworem

pt.„Entliczek pentliczek” 

J. Brzechwy, oraz dowiedzieliśmy

się które zwierzęta lubią jabłka
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Poznaliśmy rodzaje jabłek
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Liczymy owoce
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Nasza wspólna praca z rodzicami
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Smaczne jabłuszka
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Sprawdzaliśmy długość skórek
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Sad jabłoni
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Piekliśmy jabłuszka z miodem
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Na podsumowanie projektu 

zaprosiliśmy  grupę „Jagódki”
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Bardzo serdecznie dziękujemy 

wszystkim rodzicom,  którzy pomogli 

nam zrealizować

projekt edukacyjny „JABŁKO”
●Mamy nadzieję, że wiedza zdobyta poprzez 

działanie, obserwowanie i eksperymentowanie na 

długo zostanie w naszej pamięci.


