Percepcja wzrokowa — komentarz metodyczny

Percepcja wzrokowa, czyli prawidtowe funkcjonowanie analizatora wzrokowego, odpo-
wiada za spostrzeganie obrazow i postrzeganie ksztattéw. Ma ogromne znaczenie w zapamie-
tywaniu i odwzorowywaniu.

W okresie przedszkolnym funkcje te doskonala sie przez odpowiedni dobdr zabaw,
ukierunkowanych dziatan i ¢wiczen. Ogromna role odgrywaja tu zréznicowane zajecia pla-
styczne, takie jak rysowanie, lepienie, wycinanie. Dzieci, manipulujac przedmiotami, poznaja
ich ksztalty oraz wychwytuja inne istotne dla nich cechy.

Prawidtowy rozwoj percepcji wzrokowej jest uwazany za jeden z najwazniejszych czyn-
nikéw warunkujacych sukcesy szkolne. Dzieci przed podjgeciem nauki w szkole powinny
rozpoznawac barwy i ksztafty, wyodrebnia¢ szczegdty z wiekszej catosci, tworzy¢ catos¢
z poszczegdlnych elementéw, uktada¢ elementy wedtug wzoru, dostrzega¢ podobienistwa
i réznice, wykazywac sie prawidtowa orientacja na kartce papieru.

Odpowiedni poziom percepcji wzrokowej umozliwia miedzy innymi nauke czytania i pi-
sania, stosowanie regut ortografii, a nawet wykonywanie zadan arytmetycznych.

Obnizone lub zaburzone funkcjonowanie percepcji wzrokowej objawia sie u dzieci z trud-
nosciami w prawidiowym rozpoznawaniu przedmiotéw, okreslaniu ich potozenia w prze-
strzeni oraz wzgledem siebie, jak rowniez w doktadnym odwzorowaniu figur i ich uktadow,
ustalaniu proporcji miedzy elementami oraz w odpowiednim rozplanowaniu przedmiotéw
na pfaszczyznie. Dzieci z zaburzonym funkcjonowaniem receptora wzrokowego moga miec
zatem trudnosci w nauce czytania, pisania i matematyki, wynikajace m.in. z nieprawidtowego
odczytywania liter i cyfr oraz mylenia ich kolejnosci. Dodatkowym problemem w szkole moga
by¢ brak precyzji rysunku, schematyczno$¢ oraz zbytnie uproszczenie.

Ponizsze ¢wiczenia sa skierowane do wszystkich dzieci i maja stuzy¢ doskonaleniu anali-
zatora wzrokowego. Zrdznicowany stopien trudnosci zadan pozwala na zindywidualizowany

dobdr ¢wiczen, w zaleznosci od potrzeb i umiejetnosci dzieci.
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I. ,,Rysuj” owieczke palcem po $ladzie.
Narysuj owieczke po sladzie oféwkiem. Zaczynaj od kropek ze strzatkami.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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2. Wytnij wszystkie kwadraty wzdtuz przerywanych linii.
U6z z nich takie wzory, jak pokazano na obrazkach wyze;j.
Mozesz takze uktada¢ wzory wedtug wtasnego pomystu.
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3. Popatrz uwaznie na samochéd w ramce.
Dorysuj pozostatym samochodom brakujace czesci.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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4. Popatrz uwaznie na wzor w ramce.

Pokoloruj pozostate obrazki wedtug wzoru.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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5. Wytnij obrazki u dotu strony i przyklej je na obrazku wyzej zgodnie z poleceniem:

* 7abke — z prawej strony stawu,

¢ wrdbla — nad stawem,

* kaczke — z lewej strony stawu,
* kwiatek — na stawie.

Pokoloruj obrazek.
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6. Poméz zwierzetom dojs¢ na miejsce. Narysuj kazdg sciezke innym kolorem.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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7. Popatrz uwaznie na krzesto i pitke w ramce.
Odszukaj taki sam obrazek i otocz go petla.
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Dokorncz rysowanie szlaczka.
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I. Wytnij wszystkie tréjkaty wzdtuz przerywanych linii.
U6z z nich takie wzory, jak pokazano na obrazkach.
Mozesz takze uktada¢ wzory wedtug wtasnego pomystu.
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2. Popatrz uwaznie na biedronke w ramce.
Dorysuj pozostatym biedronkom brakujace elementy, aby wszystkie biedronki byty takie same.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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3. Dorysuj na obrazku elementy zgodnie z poleceniem:

(\J
é * storice — w prawym gérnym rogu ramki,
g * kwiatek — z prawej strony dinozaura,
z * pitke — z lewej strony dinozaura,
'g * chmurke — w lewym gérnym rogu ramki.
o Mozesz pokolorowaé te elementy.
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Dokorncz rysowanie szlaczka.
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Potnij go na czesci wzdtuz przerywanych linii.

Utéz ponownie obrazek z czesci.

4. Wytnij obrazek.
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5. Obrysuj kazdy balon kredka w innym kolorze.
Dorysuj sznurki do balonéw, ktére ich nie maja.
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Dokorncz rysowanie szlaczka.
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I. Wytnij wszystkie kota wzdtuz przerywanych linii.
eoo

U6z z nich takie wzory, jak pokazano na obrazkach.

Mozesz takze uktada¢ wzory wedtug wtasnego pomystu.
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2. Narysuj w ramce elementy zgodnie z poleceniem:
eoo

* kwadrat — w lewym dolnym rogu ramki,

* koto — w prawym gérnym rogu ramki,

* trojkat — w prawym dolnym rogu ramki.
Dorysuj inne elementy tak, aby powstat obrazek.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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3. Popatrz uwaznie na dzieci i ich cienie.
Potacz kazde dziecko z jego cieniem.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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4. Rysuj otéwkiem linie od kropki ze strzatka wedtug polecenia:

dwie kratki w dét, cztery kratki w prawo, cztery kratki w dot, dwie kratki w lewo, dwie kratki
w dét, dwie kratki w prawo, jedna kratka w doét, dwie kratki w prawo, jedna kratka w gore,
dwie kratki w prawo, dwie kratki w gére, dwie kratki w lewo, cztery kratki w gore, cztery
kratki w prawo, dwie kratki w gore, cztery kratki w lewo, dwie kratki w gore, dwie kratki

w lewo, dwie kratki w dét, cztery kratki w lewo.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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5. Pokoloruj obrazek wedtug kodu:
e — kolor granatowy

@ — kolor zotty
o — kolor czerwony

== — kolor fioletowy
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Q - kolor zielony
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6. Popatrz uwaznie na rozbite wazony.
Potacz ze soba odpowiednie czesci wazondw.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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7. Poméz kosmitom dojs¢ do ich statkdw. Narysuj kazda droge oféwkiem.

3
o
=
§
3
&
v
Q.
9
o
o.

I
C ®

Dokoncz rysowanie szlaczka.
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