Pamiec i uwaga — komentarz metodyczny

Pamie¢ to zdolno$¢ do rejestrowania, przechowywania i odtwarzania wrazen, przezy¢
i wiadomosci. Jest warunkiem przyswajania wiedzy o $wiecie, a wiec procesu uczenia sie.
Na jej prawidtowe funkcjonowanie skiadaja sie: zapamietywanie — mimowolne i dowolne,
nastawienie oraz dziaftanie. Pamie¢ charakteryzuja takie cechy jak: zakres i szybko$¢ zapamie-
tywania, trwatos¢, wiernos¢ oraz gotowos¢ do odtwarzania zapamietanego materiatu.

Dzieci w wieku przedszkolnym przechodza stopniowo od zapamigtywania mimowol-
nego, ktére dokonuje sie bez specjalnego wysitku czy intencji z ich strony, do zapamietywania
dowolnego, zamierzonego, skierowanego na utrwalenie czegos w pamieci. Pieciolatki, u kté-
rych dominuje pamie¢ konkretno-obrazowa, potrafia zapamieta¢ coraz wiecej szczegoétéw,
takich jak cechy przedmiotow lub ich utozenie wzgledem siebie. Skutecznos¢ zapamietywania
podnosi bezposredni kontakt z przedmiotem, mozliwo$¢ manipulowania nim oraz odpowied-
nie nastawienie, czyli che¢ dobrego i trwatego przyswojenia materiatu.

Uwaga to zdolnos¢ koncentracji na jakims przedmiocie, fakcie, zdarzeniu. Do piatego
roku zycia dominuje uwaga mimowolna, wywotywana wtasciwosciami samego obiektu, ktéry
ja przyciaga. Pézniej stopniowo ustepuje ona miejsca uwadze dowolnej, kierowanej celowym,
aktywnym zamiarem. Dzieci uczg sie koncentracji, utrzymania mysli na tym samym obiekcie
przez dtuzszy czas mimo innych obecnych w otoczeniu bodzcéw. Od uwagi jest uzalezniony
rozwoj pamieci. Im lepsza uwaga, tym skuteczniejsze zapamietywanie.

Doskonalenie pamieci i uwagi w przedszkolu odbywa sie podczas codziennych zaje¢,
zabaw dydaktycznych czy przygotowan do wystepéw. Dzieci zapamietuja i odtwarzaja uto-
zenie figur geometrycznych, kolejno$¢ przedmiotéw, rytmiczny ukiad elementdw, utozenie
zabawek w sali, szczegdéty na obrazkach, rymowanki, wierszyki, piosenki; wykonuija proste
polecenia, wypetniaja stosowne do mozliwosci obowiazki, ucza sie koncentracji na zadaniach.

Dzieci rozpoczynajace nauke w szkole powinny umie¢ uwaznie stuchaé, patrzeé i obser-
wowac. W czasie zajeé szkolnych musza wystucha¢ polecen lub je przeczytaé oraz zrozumieé
i pamieta¢ ich sens, zeby zgodnie z nimi dziata¢. Powinny réwniez radzi¢ sobie z odtwarza-
niem zapamietanego materiatu z lekcji, w réznym czasie i réznych sytuacjach.

Nie wszystkie pieciolatki wykazuja ten sam stopien rozwoju pamieci czy uwagi. Dzieci
moga réznic sie stopniem koncentracji, szybkoscig zapamigtywania, gotowoscia pamieci czy
jej trwatoscia. Przektada sie to na skuteczno$é uczenia sie. Zaburzona gotowos¢ pamieci skut-
kuje ktopotami z odtwarzaniem wiedzy w szybkim czasie, ,,na zadanie”. Zaburzona trwatos¢
pamieci, okreslana czesto jako ,,pamig¢ zbyt krétka”, objawia si¢ przy odtwarzaniu duzych
partii materiatu, miedzy innymi przed sprawdzianami, na lekcjach powtérzeniowych. Zabu-
rzona szybko$é czy wierno$é¢ pamieci obniza tempo i jakos$¢ pracy w szkole, na przykfad przy
przepisywaniu z tablicy, pisaniu ze stuchu czy z pamieci.

Poniewaz na okres przedszkolny przypada duzy i szybki rozwdj pamieci i uwagi, wzrasta
zdolnos¢ koncentracji, zwieksza sie pojemnos¢ pamieci i jej trwatosé, nalezy ten czas wyko-
rzysta¢ na doskonalenie. Przedstawione w kartach pracy zadania ¢wiczg pamie¢ wzrokowa
dowolna, pamie¢ logiczna, koncentracje na szczegotach, spostrzeganie. Trzystopniowa skala

trudnosci pozwala na indywidualny dobér éwiczen do potrzeb kazdego dziecka.
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I. Obejrzyj po kolei wszystkie rysunki i sprobuj je zapamietad.
Zagnij kartke wzdtuz linii i zakryj obrazki.

go Z drugiej strony narysuj zapamietane obrazki.
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2. Odszukaj przedmiot, ktory pojawia sie na wszystkich obrazkach.

Pokoloruj go tak samo na kazdym obrazku.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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3. Popatrz uwaznie na oba obrazki.

Znajdz szes¢ réznic miedzy nimi.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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4. Popatrz uwaznie, jakimi drogami poruszaja sie zwierzeta.

Zagnij kartke wzdtuz linii.

Narysuj z pamieci drogi wszystkich zwierzat.

Pamiec¢ i uwaga
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5. Pokonaj labirynt i doprowadz wrézke do jej domku w tulipanie. Zaznacz te droge kredka.
Staraj sie nie dotykac¢ scian labiryntu.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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|. Popatrz uwaznie na duzy obrazek.

Odszukaj narysowane nizej przedmioty na duzym obrazku i zaznacz je kétkiem.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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2. Popatrz uwaznie na obrazki.
Potacz w pary zwierzeta, ktére zamienity sie czesciami ciafa.
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Dokorncz rysowanie szlaczka.
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3. Popatrz uwaznie na zabawki ustawione na regale.
Popatrz na nastgpna strone.
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Otocz petla te zabawki, ktére byty na regale.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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|. Popatrz na ozdoby narysowane na kubkach. Zapamietaj je.
Zagnij kartke wzdtuz linii.

Narysuj takie same wzory na nieozdobionych kubkach.
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2. Postuchaj uwaznie wierszyka.
(X X )

Pokoloruj tylko te obrazki, ktérych nazwy pojawity sie w wierszu.
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Mis na hustawce S
Usiadt gruby mis na trawie.
— Kto sie ze mng bedzie bawit?

Ani pieska, ani kotka.

Moze w parku kogo spotkam?...

W parku — kwiaty, ptaszek, tawka,

a tam dalej: o, hustawka!
Biegnie predko bury Mis.

— Pysznie sie zabawie dzis!(...)

Helena Bechlerowa

Dokorncz rysowanie szlaczka.
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3. Popatrz uwaznie na duzy obrazek.
(X X )

Odszukaj narysowane nizej przedmioty na duzym obrazku i zaznacz je kétkiem.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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4. Pokonaj labirynt i doprowadz kierowce rajdowego do jego samochodu. Zaznacz te droge
kredka.
Staraj sie nie dotykac $cian labiryntu.
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Dokoncz rysowanie szlaczka.
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5. Popatrz uwaznie na oba obrazki.

(Y Y
Sprébuj odszuka¢ 10 elementéw, ktérymi sie one réznia.

Pamiec¢ i uwaga
o
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