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Pamięć i uwaga – komentarz metodyczny

Pamięć to zdolność do rejestrowania, przechowywania i odtwarzania wrażeń, przeżyć 
i wiadomości. Jest warunkiem przyswajania wiedzy o świecie, a więc procesu uczenia się. 
Na jej prawidłowe funkcjonowanie składają się: zapamiętywanie – mimowolne i dowolne, 
nastawienie oraz działanie. Pamięć charakteryzują takie cechy jak: zakres i szybkość zapamię-
tywania, trwałość, wierność oraz gotowość do odtwarzania zapamiętanego materiału.

Dzieci w wieku przedszkolnym przechodzą stopniowo od zapamiętywania mimowol-
nego, które dokonuje się bez specjalnego wysiłku czy intencji z ich strony, do zapamiętywania 
dowolnego, zamierzonego, skierowanego na utrwalenie czegoś w pamięci. Pięciolatki, u któ-
rych dominuje pamięć konkretno-obrazowa, potrafią zapamiętać coraz więcej szczegółów, 
takich jak cechy przedmiotów lub ich ułożenie względem siebie. Skuteczność zapamiętywania 
podnosi bezpośredni kontakt z przedmiotem, możliwość manipulowania nim oraz odpowied-
nie nastawienie, czyli chęć dobrego i trwałego przyswojenia materiału.

Uwaga to zdolność koncentracji na jakimś przedmiocie, fakcie, zdarzeniu. Do piątego 
roku życia dominuje uwaga mimowolna, wywoływana właściwościami samego obiektu, który 
ją przyciąga. Później stopniowo ustępuje ona miejsca uwadze dowolnej, kierowanej celowym, 
aktywnym zamiarem. Dzieci uczą się koncentracji, utrzymania myśli na tym samym obiekcie 
przez dłuższy czas mimo innych obecnych w otoczeniu bodźców. Od uwagi jest uzależniony 
rozwój pamięci. Im lepsza uwaga, tym skuteczniejsze zapamiętywanie.

Doskonalenie pamięci i uwagi w przedszkolu odbywa się podczas codziennych zajęć, 
zabaw dydaktycznych czy przygotowań do występów. Dzieci zapamiętują i odtwarzają uło-
żenie figur geometrycznych, kolejność przedmiotów, rytmiczny układ elementów, ułożenie 
zabawek w sali, szczegóły na obrazkach, rymowanki, wierszyki, piosenki; wykonują proste 
polecenia, wypełniają stosowne do możliwości obowiązki, uczą się koncentracji na zadaniach.

Dzieci rozpoczynające naukę w szkole powinny umieć uważnie słuchać, patrzeć i obser-
wować. W czasie zajęć szkolnych muszą wysłuchać poleceń lub je przeczytać oraz zrozumieć 
i pamiętać ich sens, żeby zgodnie z nimi działać. Powinny również radzić sobie z odtwarza-
niem zapamiętanego materiału z lekcji, w różnym czasie i różnych sytuacjach. 

Nie wszystkie pięciolatki wykazują ten sam stopień rozwoju pamięci czy uwagi. Dzieci 
mogą różnić się stopniem koncentracji, szybkością zapamiętywania, gotowością pamięci czy 
jej trwałością. Przekłada się to na skuteczność uczenia się. Zaburzona gotowość pamięci skut-
kuje kłopotami z odtwarzaniem wiedzy w szybkim czasie, „na żądanie”. Zaburzona trwałość 
pamięci, określana często jako „pamięć zbyt krótka”, objawia się przy odtwarzaniu dużych 
partii materiału, między innymi przed sprawdzianami, na lekcjach powtórzeniowych. Zabu-
rzona szybkość czy wierność pamięci obniża tempo i jakość pracy w szkole, na przykład przy 
przepisywaniu z tablicy, pisaniu ze słuchu czy z pamięci.

Ponieważ na okres przedszkolny przypada duży i szybki rozwój pamięci i uwagi, wzrasta 
zdolność koncentracji, zwiększa się pojemność pamięci i jej trwałość, należy ten czas wyko-
rzystać na doskonalenie. Przedstawione w kartach pracy zadania ćwiczą pamięć wzrokową 
dowolną, pamięć logiczną, koncentrację na szczegółach, spostrzeganie. Trzystopniowa skala 
trudności pozwala na indywidualny dobór ćwiczeń do potrzeb każdego dziecka.



Pa
m

ię
ć 

i u
w

ag
a

©Nowa Era Sp. z o.o. • Gdy szkoła woła… Gotowość szkolna – karty pracy • Pamięć i uwaga (69)

1. Obejrzyj po kolei wszystkie rysunki i spróbuj je zapamiętać. 
Zagnij kartkę wzdłuż linii i zakryj obrazki.  
Z drugiej strony narysuj zapamiętane obrazki.
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Dokończ rysowanie szlaczka.

2. Odszukaj przedmiot, który pojawia się na wszystkich obrazkach.  
Pokoloruj go tak samo na każdym obrazku.
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Dokończ rysowanie szlaczka.

3. Popatrz uważnie na oba obrazki. 
Znajdź sześć różnic między nimi.
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4. Popatrz uważnie, jakimi drogami poruszają się zwierzęta.  
Zagnij kartkę wzdłuż linii.  
Narysuj z pamięci drogi wszystkich zwierząt.
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Dokończ rysowanie szlaczka.

5. Pokonaj labirynt i doprowadź wróżkę do jej domku w tulipanie. Zaznacz tę drogę kredką. 
Staraj się nie dotykać ścian labiryntu.
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Dokończ rysowanie szlaczka.
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1. Popatrz uważnie na duży obrazek. 
Odszukaj narysowane niżej przedmioty na dużym obrazku i zaznacz je kółkiem.
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Dokończ rysowanie szlaczka.
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2. Popatrz uważnie na obrazki.  
Połącz w pary zwierzęta, które zamieniły się częściami ciała.
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3. Popatrz uważnie na zabawki ustawione na regale.  
Popatrz na następną stronę.
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Dokończ rysowanie szlaczka.

Otocz pętlą te zabawki, które były na regale.
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1. Popatrz na ozdoby narysowane na kubkach. Zapamiętaj je.  
Zagnij kartkę wzdłuż linii. 
Narysuj takie same wzory na nieozdobionych kubkach.
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Dokończ rysowanie szlaczka.

2. Posłuchaj uważnie wierszyka.  
Pokoloruj tylko te obrazki, których nazwy pojawiły się w wierszu.

Miś na huśtawce

Usiadł gruby miś na trawie. 

– Kto się ze mną będzie bawił? 

Ani pieska, ani kotka. 

Może w parku kogo spotkam?… 

W parku – kwiaty, ptaszek, ławka, 

a tam dalej: o, huśtawka! 

Biegnie prędko bury Miś. 

– Pysznie się zabawię dziś!(…)

Helena Bechlerowa
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Dokończ rysowanie szlaczka.

3. Popatrz uważnie na duży obrazek. 
Odszukaj narysowane niżej przedmioty na dużym obrazku i zaznacz je kółkiem.
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Dokończ rysowanie szlaczka.

4. Pokonaj labirynt i doprowadź kierowcę rajdowego do jego samochodu. Zaznacz tę drogę 
kredką. 
Staraj się nie dotykać ścian labiryntu.
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Dokończ rysowanie szlaczka.

5. Popatrz uważnie na oba obrazki. 
Spróbuj odszukać 10 elementów, którymi się one różnią.


