Propozycje zabaw dla trzylatka

Nauka savoir vivre

Dziecko w wieku 3 lat stara si¢ by¢ bardzo samodzielne. Podejmuje pierwsze proby ubierania sig,
mycia i jedzenia. Najwigksza trudno$¢ sprawia mu postugiwanie si¢ sztu¢cami. By inspirowac
maluszka do nauki stotowego savoir vivre’u wspdlnymi sitami przygotujmy positek, ktéry bedzie
zachgcat do jedzenia. Z pokrojonych warzyw i owocoéw utdézmy na talerzu obrazek — domek lub
ludzika, a nastgpnie przy pomocy widelca skonsumujmy z dzieckiem poszczegdlne elementy.

Raz, dwa, trzy

Pierwsze kroki w liczeniu stawia¢ mozna wigc wsrdd zabawek. Wystarczy puste pudetko oraz kilka
klockow. Glosno liczac wkladajmy do pudetka wspdlnie z dzieckiem pojedynczo kazdy klocek i za
kazdym razem podsumowujmy ilo$¢ znajdujacych si¢ obiektoéw wewnatrz. Modyfikujmy ilo$¢
uzywanych elementdw, jednak nie przekraczajmy liczby 10.

A kuku

Kto z nas nie zna starej zabawy w chowanego. Nie wymaga ona zadnych dodatkowych
przedmiotow, a moze sprawi¢ wiele radosci zaréwno dziecku, jak i rodzicom. Trzyletni maluch
powinien juz z fatwo$cia zrozumie¢ zasady tej gry. Bawmy si¢ w nig zamiennie — raz my szukamy,
a raz maluch szuka nas. Z pewnoscia bedzie wesoto, a maty przy okazji wzmocni swoja
spostrzegawczosc.

Koci, koci lapki

Niemal kazdy pamigta z dziecinstwa rymowanke ,,koci, koci tapki, pojedziemy do babci...”. Tego
typu wierszyki przekazywane z pokolenia na pokolenie to dobry sposob na edukacyjna zabawe i
rozwo0j zmystow dziecka. Usiadzmy naprzeciwko naszej pociechy i zagrajmy z nim w tapki. Dla
urozmaicenia mozemy wystukiwac¢ dwa, trzy takty, a zadaniem matego kajtka bedzie ich
powtdrzenie. Takie czynnos$ci buduja poczucie rytmu, pamigé oraz aktywne stuchanie.

Brakujacy element

Do tej zabawy potrzebne beda cztery rozne zabawki, np. mis, pitka, samochodzik i klocek.
Uktadamy wszystkie w rzadku tak, by dziecko mogto doktadnie si¢ im przyjrze¢. Wskazujac
palcem kolejno kazda z nich wymawiamy ich nazwe. T¢ czynno$¢ powtarzamy kilkukrotnie, by
maluch mogt zapamigta¢ jakie przedmioty utozone zostaly w szeregu. Nastepnie dziecko zamyka
oczy, a my w tym czasie chowamy jeden element. Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ na pytanie
czego brakuje. Takie ¢wiczenia trenuja spostrzegawczos$¢ 1 pamig¢ maluszka.

Mniejsze czy wigksze

Trzylatek powinien juz rozréznia¢ poszczegdlne figury, a nawet narysowac¢ podstawowe z nich.
Trudnosci sprawia¢ moze natomiast okreslanie, ktory element jest wigkszy, a ktory mniejszy. To
dobry czas, by wprowadzi¢ pierwsze matematyczne zadania. Z kolorowego papieru powycinajmy
kota, kwadraty i trojkaty w réznych rozmiarach. Nastgpnie uktadajmy je parami obok, zeby dziecko
moglo zauwazy¢ roznice. Kolejnym krokiem jest poproszenie dziecka, by wskazato paluszkiem np.
duze koto, a nastepnie mate i potozyto je wewnatrz duzego ( wykorzystujmy ré6zne poréwnania).
Maluch z drobna pomoca rodzicéw powinien poradzic¢ sobie z tym zadaniem znakomicie.

Nad czy pod?

W wieku trzech lat dziecko naprawde¢ duzo rozumie, jednak nie wszystko potrafi nazwac.
Szczegolne trudnosci sprawia mu wskazywanie kierunkoéw i okreslenie miejsca potozenia danego
przedmiotu. Mozemy doskonali¢ t¢ umiejetnos¢ przez wspdlna zabawe. Potrzebujemy jedynie



pudetko i ulubionego pluszaka. Kolejno ustawiajmy zabawke na pudetku, obok pudetka, z lewe;j
strony, z prawej strony, przed pudetkiem itd. i kilkakrotnie powtarzajmy przyimki nad, pod, migdzy,
przy itp.. A po kilku powtorzeniach sprobuj, zadajac pytanie, zacheci¢ dziecko do samodzielnego
okreslenia miejsca zabawki. Pomoze to wlasciwie zrozumie¢ maluchowi znaczenie tych stow 1
utatwi orientacj¢ w terenie.

Harce na $wiezym powietrzu

Obraz nieporadnego brzdaca, ktory niedawno zaczat przygodg z chodzeniem juz na dobre odszedt
w niepamigC. Trzylatek Swietnie chodzi, biega, potrafi podskoczy¢ ok. 5 cm na ztaczonych nogach,
a takze sta¢ na jednej nodze. Rozwijajmy te umiejgtnosci podczas codziennej aktywnos$ci na
Swiezym powietrzu uproszczong wersja gry w klasy. Mozemy narysowac pola na piasku lub
wykorzysta¢ do tego plytki chodnikowe.

Edukacyjne malowanie

Zainteresowanie mowa i stowami znaczaco ro$nie w tym okresie. Dziecko ma juz naprawdg bardzo
duzy zaséb stownictwa, jednak nie wszystkie z nich potrafi wyrazi¢. Wydobywajmy je wigc
podczas zabawy w malowanie. Wspdlnie z dzieckiem malujmy farbami roznokolorowe przedmioty
1 wspolnie je nazywajmy. W ten sposéb nowo ustyszane stowo, potaczone z wlasnorgcznie
wykonanym obrazem zdecydowanie bardziej zapadnie w pamig¢, a jego identyfikacja w
pézniejszym okresie bedzie znacznie utatwiona.
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