
Masaż dziecka- chwila relaksu. 

Tędy płynie rzeczka, (ruch falisty od głowy do bioder),  

• idzie pani na szpileczkach, (stukanie palcami wskazującymi wzdłuż 

kręgosłupa),  

• tu przebiegły konie - patataj, (stukanie piąstkami wzdłuż kręgosłupa),  

• tędy przeszły słonie, (klepanie dłoomi ułożonymi w kształcie łódeczki),  

• a tu idzie szczypaweczka, (leciutkie szczypanie od krzyża do głowy),  

• zaświeciły dwa słoneczka, (dłonie otwarte, palce złączone, masaż spiralny),  

• spadł drobniutki deszczyk, (lekkie pukanie wszystkimi palcami),  

• czy przeszedł cię dreszczyk? (lekkie szczypanie szyi), powtórzyd dwa razy, 

potem zmiana ról. 


