Masaz dziecka- chwila relaksu.

Tedy ptynie rzeczka, (ruch falisty od gtowy do bioder),

e idzie pani na szpileczkach, (stukanie palcami wskazujgcymi wzdtuz
kregostupa),

e tu przebiegty konie - patataj, (stukanie pigstkami wzdtuz kregostupa),

e tedy przeszty stonie, (klepanie dtorimi utozonymi w ksztatcie tédeczki),

e a3 tu idzie szczypaweczka, (leciutkie szczypanie od krzyza do gtowy),

e zaswiecity dwa stoneczka, (dtonie otwarte, palce ztgczone, masaz spiralny),
e spadt drobniutki deszczyk, (lekkie pukanie wszystkimi palcami),

e czy przeszedt cie dreszczyk? (lekkie szczypanie szyi), powtdrzyé dwa razy,
potem zmiana rol.



