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Cwiczenia poranne:

Kot jest — kota nie ma- na hasto KOT JEST — dziecko przykuca, obejmuje kolana, gtowe chowa
miedzy kolana; na hasto KOTA NIE MA — dziecko wyskakuje w gére i cicho biega w réznych
kierunkach.

Kot wspina sie po drabinie — dziecko chodzi na czworakach w réznych kierunkach, na
klasniecie — zatrzymuje sie , siada w przysiadzie podpartym i powoli prostuje sie do stania.
Myszka skrobie dziurke w worku — dziecko stoi na jednej nodze i wykonuje dowolne ruchy
palcami reki i wolnej stopy.

Dziecko biega wokdt rodzica — na klasniecie — zmienia kierunek biegu.

Marsz na palcach, pietach, zewnetrznych krawedziach stép.

Zabawa ruchowa: Pitka w tunelu ( przybory - pitka)

Dziecko kfadzie sie na podtodze, zwija sie w ktebuszek i toczy po pokoju jak pitka.

Dziecko staje w rozkroku przed rodzicem, schyla sie i podaje pitke rodzicowi pitke. Rodzic
bierze pitke , staje przed dzieckiem, schyla sie i podaje dziecku pitke — kilka powtdrzen.
Dziecko z rodzicem siadajg naprzeciwko siebie w rozkroku, toczg do siebie pitke tak, by nie
wyszfa poza rozsuniete nogi.

Kolorowa pitka — dzieci nasladujg ruchy wynikajgce z tresci:

Korowg pitke mam, kolorowg pitkg gram:

Skacze pitka klap, klap, klap,

Ty jg ztap, tam jg ztap.

Cwiczenia gimnastyczne: ( maly pluszak — rodzice wykonujg éwiczenia razem z dzieckiem)
Dziecko chodzi po pokoju do salii szuka schowanego przez rodzica pluszaka, chodzi po pokoju z

pluszakiem, podrzuca go do gdéry. Na sygnat zatrzymuje sie bez ruchu, chwile wytrzymuje i chodzi
dalej.

Pluszak na podtodze przed dzie¢mi. Nasladowanie ruchdow perkusisty, skrzypka, kontrabasisty, itp.
Dziecko podnosi pluszaka , stoi w rozkroku i podaje pluszaka za swoimi plecami do drugiej reki.
Siad skulny, pluszak miedzy stopami, przejscie do lezenia tytem i podanie woreczka do rak.

Pluszak na podtodze. Dziecko przeskakuje przez pluszaka obundz, na jednej nodze, przodem, tytem.
Dziecko staje na jednej nodze, starajg sie potozy¢ pluszaka na kolanie wzniesionej nogi, przez chwile
starajg sie , by pluszak nie spadt —zmiana nogi.

Dziecko stoi w rozkroku, na jednym barku ktadzie woreczek — woreczek spada na podtoge — kilka
powtorzen.

Na podtodze lezy poduszka, dziecko stara sie trafi¢ pluszakiem na poduszke.

Dziecko siada skrzyznie, przytula pluszaka, cicho rozmawia z nim na uszko, opowiada jak fajnie sie
bawit z nim i rodzicem.



