Opracowanie: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Szczytnie




Dane statystyczne na podstawie badan przedstawionych na stronie
internetowej ,,dziecko w sieci”

/ Internetu w Polsce
korzysta :

* 56% dorostych
* 95 % dzieci




* Uczymy dziecko, jak nalezy zachowywac sie w
piaskownicy, na placu zabaw, przy
przechodzeniu przez jednie.

* Pamietajmy rowniez o udzielaniu wyraznych
wskazowek, jak nalezy korzystac z komputera,
tableta, komorki oraz jak zachowywac sie w
Internecie.




W Dniu Bezpiecznego Internetu, UNICEF apeluje
0 ochrone dzieci przed zagrozeniami W Si€Ci s

Z: http://fdds.pl/baza_wiedzy/bezpieczenstwo-dziecka-sieci/

Nowy Jork, 6 lutego 2018 r. - Kazdego dnia ponad 175 000 dzieci
po raz pierwszy korzysta z Internetu. To 2 dzieci co sekunde.

Dostep do Internetu jest dla najmtodszych szansg i daje wiele
mozliwosci, ale jednoczesnie niesie ze sobg liczne zagrozenia.

Wsrod nich jest dostep do szkodliwych tresci, ryzyko
wykorzystania seksualnego, cyberprzemocy i kradziezy ich
prywatnych informacji, ostrzega UNICEF.

Kazdego dnia tysiqce dzieci korzysta z Internetu pierwszy raz w
Zyciu, co naraza je na szereq niebezpieczenstw.



CBOS

RYS | Czy korzysta Pan(i) z internetu (stron internetowych, poczty e-mail, komunikatora
internetowego itp.) przynajmniej raz w tygodniu?*

63% 64% 65% ST
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Obecnos¢ online w najwiekszym stopniu determinuje wiek. Korzystanie z internetu jest powszechne

wsrod najmtodszych badanych i niemal powszechne wsrdd oséb w wieku 25-34 lata.



CBOS

RYS 10 Czy laczy si¢ Pan(i) z internetem bezprzewodowo, np. uzywajac urzadzen przenos$nych,
takich jak telefon komérkowy, laptop, netbook, tablet?

Odpowiedz twierdzace uzytkownikow internetu

86% 87%
v \'J v
2015 2016 2017




* 60% codziennie lub kilka razy w
tygodniu

* 30% kilka razy w miesigcu
* 97,7% badanych w domu

e 100 % w szkole
\/




* Potowa dzieci (50%) poszta sama
na spotkanie umowione przez
Internet,

* 48% z kolezanka, kolegg,
rodzenstwem,

* 6% przez telefon komorkowy
(podany przez Internet).




Analiza tresci gier komputerowych pokazuje,
ze wiekszosc¢ z nich
( ok. 80% - 85%)
angazuje gracza w akty przemocy oraz
zawiera sceny destrukciji.

W zestawieniu 50 najpopularniejszych gier

komputerowych jec
Zzawiera a

vnie 8 z nich (16%) nie

Ktow agresiji.



Pamietajmy:

Ludzie doznajg okreslonych korzysci,
czy satysfakcji korzystajac z Internetu i
programow komputerowych.
Problemem nie jest to, ze korzystajq
ze zdobyczy techniki, ale to, w jaki

9 sposdb to czynia.




Dyskusja panelowa :

Argumenty \ &

%%J

- przeciw korzystaniu z komputera

- za korzystaniem z komputera. /' ® @ 2
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KOMPUTER

Ztodziej czasu

Wazniejszy

Zagroze niz inne
nie formy
pedofilig wypoczynk

u

Dostep do

Brak kontroli

stron dzigflfiem
pornografi samym w
CznyCh domu

Brutalne

gry

Problemy
zdrowotne




Argumenty za i przeciw mozna
podzieli¢ na podgrupy:

»zagrozenia fizyczne,

»psychiczne,
>

>i moralne.




Schematu uzaleznienia
od komputera

Ciekawos¢

!

hobby, pasja

3

uzaleznienie




OBJAWY ZAGROZENIA (SYMPTOMY)

Spadek
zainteresowa
nia nauka
szkolna

Zawroty béle
glowy

Bdle miesni,
stawow,
plecow,

kregostupa

Zaburzenia
shu

Brak
aktywnosci
na lekcjach,
czeste
wagary

OBJAWY

FIZYCZNE

Niedozywienie; }
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do grup
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alkohol
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Niepokoj,
nerwowosc¢

Ostabienie
lub znuzenie




Zagrozenia intelektualne:

Nadmiar informacji bez odpowiedniej wiedzy

$

powoduje, ze:

¥

¥

Niezdolny do Podatny na Cztowiek jest
wtasnych roznorodne ptytki
osgdow manipulacje intelektualnie




Zagrozenia moralne:
Materiaty

\ Ea pornograficzn
€,
Strony
Q0w | organizacji
ad faszyzujacych,

=

Na stronach
internetowych
mozna znalez¢:




ZagroZenia psychiczne:

~

Zaburzenia
w sferze postaw
uczuc i egocentrycz
emocji, nych,

Zaburzenie
w zakresie
wtasne;
tozsamosci,

-

Zawezenie
zainteresowan
i mozliwosci
intelektualnych,

Utrwalanie /\
e e



Skutki uzaleznienia od
|nternetu:




dbac o higiene pracy przy komputerze

zapewnic bezpieczne warunki pracy
wtasciwy sprzet i oswietlenie

uczyC prawidtowej postawy podczas pracy przy
komputerze

uczyc relaksu

zmuszac do czynienia przerw rekreacyjnych
podczas pracy
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10 przykazan uzytkownika komputera

1. Nie uzywaj komputera po to, aby zaszkodzic
innym.

2. Nie zaktocaj pracy na komputerach innym.

3. Nie przegladaj bez pozwolenia cudzych danych.

4. Nie uzywaj komputera jako narzedzia do
kradziezy.

5. Nie uzywaj komputera do réznych nieetycznych

sztuczek. @




10 przykazan uzytkownika komputera

6. Nie uzywaj i nie kopiuj cudzych programow, za ktore
nie zaptacites.

7. Nie publikuj bez wiedzy autora jego tekstow, do
ktorych masz dostep.

8. Nie przywtaszczaj sobie wysitku intelektualnego
innych.

9. Pomysl o spotecznych konsekwencjach tego co robisz
(publikujac teksty, fotografie, filmy w Internecie).

10. Uzywaj komputera z zachowaniem rozsgdku.
) ) *y
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Zagadnienie 3.
Powstajgce mity zwigzane z komputerem.




Komputer to lepszy i wierniejszy
przyjaciel od ludzi.!?

o @
Fatsz Prawda %},% v

Komputer nie uzaleznia .1?

A A

Fatsz Prawda ::




Od komputera uzalezniajg sie
tylko ludzie stabi .!?

Fatsz Prawda %

Zycie bez komputera jest
nudne i nieciekawe .!?

13 Fatsz Prawda



Komputer to najwieksza
encyklopedia swiata .!?

</
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Fatsz Prawda

Komputer daje iluzje bliskosci z innymi .1?

Fatsz Prawda




Tu szukaj pomocy:
0 800 100 100

Strony internetowe:
www.dyzurnet.pl,
http://dzieckowsieci.fdn.pl/
http://best.fdn.pl/
http://www.helpline.org.pl/



http://www.dyzurnet.pl/
http://dzieckowsieci.fdn.pl/
http://www.helpline.org.pl/
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BeSt

Przegladarka stron d[a dZ|€C| wpisz, czego szukasz

Strona giowna ; Wydawnictwa i szkolenia

Program BeSt
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trona gtowna / BeSt / Pobierz przegladarke BeSt
Pobierz program BeSt

Program nalezy pobrac ze strony, zapisac na dysku twardym komputera. Nastepnie naley uruc

Uzywamy plikow "cookies”, aby utatwic korzystanie z naszego serwisu oraz do celow statystycznych. Uzytkownicy moga zarzadzac tymi plikami,
ustawienia przegladarki, z ktorej korzystajg. Brak zmian w tych ustawieniach oznacza wyrazenie zgody na uzycie tych plikow oraz zapisanie ich
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##% Fundacja Dajemy Dziecic X
€ 2> C | ® fdds.pl

Informacja o plikach cookies: Informujemy. iz
cookies uzytkownik moze kontrolowac za pomoca ustawien swojej przegladarki internetowej. Dalsze korzystanie z naszego serwisu bez zmiany ustawien przegladarki oznacza, iz uzytkownik akceptuje stosowanie plikéw cookies. Wiecej informacji znajduje sie

¢ celu optymalizac)i tresci dostepnych w naszym serwisie oraz dostosowania ich do Pariistwa indywidualnych potrzeb, korzystamy z informacji zapisanych za pomoca plikéw cookies na urzadzeniach koncowych uzytkownikéw. Pli

stronie
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TAEEGE =
ZATRZYMAJ PRZEMOC

1 sms = 1 potaczenie
z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziez

Wyslij SMS:

72 05

/Koszt SMS: tylko 2,46 zt z VA

w Komputer internet ...




2 Bezpieczne dziecko wsic X

&«

jooqaoey

C | ® www.poliga.pl/pol/profilaktyka/9457,Bezpieczne-dziecko-w-sieci.html

ﬁ- ‘—I—‘ 0 wpisz szukana fraze Q,

Strona uzZywa plikéw cookies, aby ufatw
korzystanie z serwisu oraz do celow statys
Jesli nie blokujesz tych plikow, to zgadzasz s
uZycie oraz zapisanie w pamieci urzadzenia.
Ze moZesz samodzielnie zarzadzac

zmieniajgc ustawienia przegladarki. Brak
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BEZPIECZNE DZIECKO W SIECI

& Wstecz [ Generuj PDF 15 Drukuj

10 RAD DLA RODZICOW

dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

BadZ pierwsza osoba, ktora zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspodlnie jego zasoby.
Sprdbujcie znaleZé strony, ktdre moga zainteresowaé Wasze pociechy, a nastepnie zrébcie liste
przyjaznych im stron Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza sie po Sieci, nie zrazajcie sie —
poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym swiecie.

Komputer internet ...

PROFILAKTYKA

TAGI

zatrzymania kradziez poszukiwani
przestepczosé gospodarcza ruch

drogowy przestepczosc narkotykowa
nietrzezwi kierujacy profilaktyka
przestepczosc samochodowa 0SZUstwa
wspotpraca Policji z innymi podmiotami

wtamania rozboje narkotyki
kradzieze

MOJE STRONY

*  Strona gtéwna

* Mapa serwisu
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Uzywamy plikow "cookies”, aby utatwic korzystanie z naszego serwisu oraz do celow statystycznych. Uzytkownicy moga zarzadzac tymi plikami,

ustawienia przegladarki, z ktorej korzystajg. Brak zmian w tych ustawieniach oznacza wyrazenie zgody na uzycie tych plikow oraz zapisanie ich

urzadzenia. Wiecej informacji w
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nie tadu je sie w
CETTTE Dziatamy na rzecz
tworzenia bezpiecznego

Internetu.

Reagujemy na nielegalne i szkodliwe tresci internetowe
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r @ cl Popularyzujemy bezpieczne korzystanie z Internetu.
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Pornografia dziecieca

Twarda pornografia
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hel

. dla mtodych internautow

pline.org.pl ke

jestes tu: Strona giéwna

dowiedz sie W IERGEE forum \' Skontaktuj sie znami
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Dbamy o bezpieczenstwo B Bezpieczny komputer: Specjalny w godz. 12.00 - 18.00

miodych uzytkownikow nowych poradnik dla mtodych
technologii Internautéw!

: zadzwon: 800 100 100
Bezpieczny

=» Napotkates w Sieci na szkodliwe
komputer ?

tresci?
wyslij e-mail:
helpline@helpline.org.pl

-» Ktos zadaje Ci krepujace pytania?
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LiveChat

Mozesz na nas liczyc!
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Dziekujemy za
Zapoznanie sie z
tym materiatem




Telewizja - dodatkowe informacje




* Do 2 roku zycia nasze maluchy nie
powinny w ogole ogladac telewizji,
pamietajgc o tym iz do tego wieku
najwazniejszym zmystem biorgcym ucziar
w rozwoiju jest dotyk, a nie stuch czy wzrok

* Dwu czy dwu i pot-latek moze obejrzec
krotka, wytagcznie animowang bajke (np.
wieczorynke) trwajgca najwyzej 10 minut,
ktorej bohaterami sg np. zwierzeta.

* Dla trzylatka odpowiednim programem
moze byC rowniez krétka 15-20 minutowa Q

bajka




DzIECI PONIZEJ 5 ROKU ZYCIA SPEDZAJA
PRZED TELEWIZOREM SREDNIO 1,5
GODZINY DZIENNIE A PRAWIE 40% z
NICH POSIADA TELEWIZOR WE W{ASNYM
POKOJU!




* Do okresu wczesno szkolnego

(5-7 lat) dzieci mogg ogladac
jednorazowo telewizje do 20-30 minut.
Wazne jest aby ogladane programy
zawieraty elementy piosenek,
wierszvkow czy propozycje zabaw




* Dzieci w wieku 7 do 9 — mogg ogladac
telewizje do 50 minut jednorazowo nie
czesciej niz dwa razy dziennie. Programy
powinny zawierac elementy edukacyjne.

* Powyzej 10 roku zycia mozna ogladac
telewizje jednorazowo nawet przez
godzine, starsze dzieci moga telewizji
poswieci¢ okoto dwoch godzin.




Zmieniajace sie w hiesamowitym
tempie na ekranie obrazy
powodujq
Jd rozstrojenie systemu
herwowego

d moga silnie zaburzyé
zachowanie dzieci,

1 dezorganizowaé ich osobowos¢.



Opracowanie:
pracownicy PPP w Szczytnie



