Szanownli Rodzice i uczniowie

Jesli przebywaliScie w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowaliscie objawy takie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy
z oddychaniem to:

- nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng

- lub nalezy zgtosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego

2) jesli nie zaobserwowaliscie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni
nalezy kontrolowac stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrocic
uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole mig§niowe,
kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapia wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole.

3) jezeli mieli$cie kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

- nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng.

W przypadku watpliwo$ci nalezy skontaktowaé si¢ z najblizsza powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego
rejonu osoba powrocila, jakie wystepuja u niej objawy 1 od kiedy).

Co to znaczy, ze ktos mial kontakt z osoba zakazona nowym koronawirusem?

e pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut,

e prowadzit rozmowe¢ z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dluzszy
Czas,

e 0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegdw,

e kto$ mieszkal w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym
samym pokoju internatu szkolnego.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujg si¢ dobrze i1 nie maja
objawow choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenily infekcje na inne osoby,
jednak zaleca im sig:

e pozostaniec w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chora
| prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i §wiadome

e poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie
powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do
oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

e Rodzina 1 przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chora, nie musza
podejmowac¢ zadnych $rodkoéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we



wlasnych aktywnos$ciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze zle
si¢ poczujq.

e W przypadku zltego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng, aby rozwazy¢, czy potrzebuja dalszej oceny.

Nalezy pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece
Nalezy pamigtac o czestym myciu rak.

Wirus ma zdolno$¢ do  krotkotrwalego  przebywania na  powierzchniach
1 przedmiotach, jesli skazone zostaly wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu czy
kichania) osob chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rgk
zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydta 1 wody
lub zdezynfekowaé je s$rodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust
1 nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym
WIrusoOw.

3. Zachowa¢ bezpieczng odleglosé

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odlegtoSci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma
goraczke. Gdy kto§ z chorobg ukladu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub
kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajgce wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko,
mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi regkami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uplyneto 14 dni od powrotu —
NIE nalezy przychodzi¢ do szkoly

Nalezy niezwlocznie zasiegnag¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi W Komunikacie
krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-

zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ srodkow komunikacji publicznej, aby nie narazac
innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust 1 nosa maseczka ochronng, ktora stanowi pierwsza
barier¢ ochronng dla otoczenia.



https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/

6. Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewa¢é
u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoly, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegngaé porady
lekarza rodzinnego.

7. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowalo si¢
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowacé
podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do
czasu powrotu do zdrowia.

8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego. Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami
zwierzecymi, aby unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang
zywno$¢, zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

9. Dba¢ o odlpornoéc', wysypiaé¢ si¢, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne
odzywianie.

Wrykaz telefonow i adresow kontaktowych, czynnych cala dobe w sprawie
koronawirusa SARS-CoV-2:

1. PSSE Szczytno ul. M. C. Sklodowskiej 8;12-100 Szczytno:
tel.: 604 517 754
tel.: 89 624 87 48 lub 89 624 87 35

2. WSSE w Olsztynie ul. Zohierska 16; 10-561 Olsztyn: tel.: 538 286 085, 603 131 846, 531 709 487
3. PSSE w Olsztynie ul. Zohierska 16; 10-561 Olsztyn: tel.: 603 895 800

4. PSSE Olsztyn ul. Zotierska 16;10-561 Olsztyn: tel.: 607 753 872, 693 365 322, 601 203 001

5. PSSE Ostroda ul. Kosciuszki 2;14-100 Ostroda:

- od poniedziatku do pigtku 7.30 do 15.00: tel.: 89 646 08 70, 89 646 08 77, 89 646 08 81,
- po godzinie 15 oraz weekendy i §wigta: 601 895 096

Dyrektor
Zespotu Szko! nr 2 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie

! Na podstawie Informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zwiazku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem,
Warszawa, 27.02.2020 r.



Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byteS w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

WSSE w Olsztynie ul. Zotnierska 16; 10-561
tel.: 538 286 085, 603 131 846, 531 709 487

lub

tel.

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat
PSSE Ostroda ul. Kosciuszki 2;14-100 Ostroda:
tel. Od poniedziatku do péjtku 7.30 do 15.00:

tel.: 89 646 08 70, 89 646 08 77, 89 646 08 81,
po godzinie 15 oraz weekendy i Swigta: 601 895 096

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawbw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, Zze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zzrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalni!!!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

- Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz- o
lub kichasz.

» Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

Ministerstwo Zdrowia



https://www.facebook.com/UWM.Olsztyn/photos/pcb.10163724320295144/10163724305420144/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAuXklqGWd3PgYn8yKHCl0mmdd19p8ugZ9KoO-tyitdzeG4vYVZ2Rqr745Cc9U43ctPQnKEUIseDlJ_&__xts__%5B0%5D=68.ARB3ku2Gb7iR9qhoObCJSWOZP6B0QJScnqQOqUdv0qiPii1n2QUPmYiwigB2ijdbX9wwwYSomPPSdM8DvP8QFhBNW207RGvdcZ_qnZd5YoO4LHg0Uietu1PO9p84Vvn5nQgFDcOPhVdDL2QIXYZJQOUgC9m9GFIpDmSsLL4Kbf2y6QJe_2Uoo84ACTAFJ_1Cm85aejvI6oGmb8sYCJgd-PbYg8ER3pbfqZt7ItY9CaVTDe7UmsAitNrBy61XJzfs_3mAUjt1twwHQowv_QCope8Z-wuwOPWCjWZ2lxvUDrahiod2rCwP7VWMPksRYxlp6HngWsnz7Ip2T_qsLCr7
https://www.facebook.com/UWM.Olsztyn/photos/pcb.10163724320295144/10163724305420144/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAuXklqGWd3PgYn8yKHCl0mmdd19p8ugZ9KoO-tyitdzeG4vYVZ2Rqr745Cc9U43ctPQnKEUIseDlJ_&__xts__%5B0%5D=68.ARB3ku2Gb7iR9qhoObCJSWOZP6B0QJScnqQOqUdv0qiPii1n2QUPmYiwigB2ijdbX9wwwYSomPPSdM8DvP8QFhBNW207RGvdcZ_qnZd5YoO4LHg0Uietu1PO9p84Vvn5nQgFDcOPhVdDL2QIXYZJQOUgC9m9GFIpDmSsLL4Kbf2y6QJe_2Uoo84ACTAFJ_1Cm85aejvI6oGmb8sYCJgd-PbYg8ER3pbfqZt7ItY9CaVTDe7UmsAitNrBy61XJzfs_3mAUjt1twwHQowv_QCope8Z-wuwOPWCjWZ2lxvUDrahiod2rCwP7VWMPksRYxlp6HngWsnz7Ip2T_qsLCr7

MASZ OBJAWY A

(’b GORACZKA @ KASZEL

PROBLEMY

"3 DUSZNOSC % 7 0bDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14  NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

/NN

Ministerstwo Zdcowia
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

-
% Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
[1 ktore kaszlg i kichaja.

A‘ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ | masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobga

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos$ sie do oddziatu
o obserwacyjno-zakaznego.

& . .
' Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




