25.03.2020r Sroda

Proponowane zabawy i zadania:

1.Zabawa ,,Wstazkowe Z”. Dziecko chodzi po wstazce roztozonej na podtodze w
ksztalcie litery Z. Utrwalenie wygladu graficznego litery Z.

2.Wystuchanie wiersza czytanego przez rodzica

»W ztotym zamku” A. Kolankowskiej

W zlotym zamku

W mym pokoju, obok szafy,
stoi zamek, a w nim komnaty.
Zamek ztotem jest zdobiony,
ma zegary z kazdej strony.
Zdobyt stawe wsréd rycerzy,
bo krélewna mieszka w wiezy,
ktéra zupy w niej gotuje,
pyszne, zdrowe - nie Zartuje!

Po wystuchaniu wierszyka wymien wyrazy zaczynajace sie na litere Z, ktére pojawity sie
w tekscie.

3., Zebra” - wykonaj prace plastyczng wyklejajac sylwete zebry biatymi i czarnymi
paskami papieru na kartce z bloku technicznego.

4.Zabawa ruchowa:
Czerwono-zielone — osoba prowadzaca trzyma w jednej rece zielong, a w drugiej czerwona

rzecz. Podniesienie zielonej rzeczy oznacza, ze dzieci majg biec, czerwonej, Zze majg si¢
zatrzymac. Cwiczenie wplywa na rozwoj fizyczny i koncentracje.



https://parenting.pl/rozwoj-fizyczny-dziecka

