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Proponowane zabawy i zadania: 
1.Zabawa  ,,Wstążkowe Z”. Dziecko chodzi po wstążce rozłożonej na podłodze w 
kształcie litery Z. Utrwalenie wyglądu graficznego litery Z. 
2.Wysłuchanie wiersza czytanego przez rodzica  
 
,,W złotym zamku” A. Kolankowskiej 
 
W złotym zamku 
W mym pokoju, obok szafy, 
stoi zamek, a w nim komnaty. 
Zamek złotem jest zdobiony, 
ma zegary z każdej strony. 
Zdobył sławę wśród rycerzy, 
bo królewna mieszka w wieży, 
która zupy w niej gotuje, 
pyszne, zdrowe – nie żartuję! 
 
Po wysłuchaniu wierszyka wymień wyrazy zaczynające się na literę Z, które pojawiły się 
w  tekście. 
3. ,,Zebra” – wykonaj pracę plastyczną wyklejając sylwetę zebry  białymi i czarnymi 
paskami papieru na kartce z bloku technicznego. 

4.Zabawa ruchowa: 

 Czerwono-zielone – osoba prowadząca trzyma w jednej ręce zieloną, a w drugiej czerwoną 

rzecz. Podniesienie zielonej rzeczy oznacza, że dzieci mają biec, czerwonej, że mają się 

zatrzymać. Ćwiczenie wpływa na rozwój fizyczny i koncentrację. 

 
 

https://parenting.pl/rozwoj-fizyczny-dziecka

