ABC ztosci.

Czar przeciwko ztosci - zabawa

Dziecko wygodnie siedzi i wstuchuje sie w stowa rodzica.

Zamknij oczy i wstuchaj sie w swoje wnetrze. Gdzies gteboko w twoim ciele zadomowita sie ztosé.
Najczesciej jest doskonale ukryta, uspiona. Czasem jednak zupetnie niespodziewanie wydostaje sie
na zewnatrz, czy tego chcesz, czy tez nie... Poczuj swojg ztos¢... Gdzie ona teraz przebywa?...
Wedruj przez cate ciato... Jak teraz odbierasz swojg zto$¢?... Co ona robi wtasnie w tym momencie?...
A teraz wyobraz sobie, ze mogtbys$ napetnié nig czarodziejski dzban... Wydobadz te ztos¢ ze swojego
wnetrza, ale bardzo ostroznie, tak aby sie nie obudzifa... Napetnij nig czarodziejski dzban. Uwazaj,
aby jej nie uronié... Dzban zaczaruje twojg ztosc... Kiedy jg z niego wylejesz, bedzie zupetnie
zmieniona... Zaraz zobaczysz... Oprdznij dzban....

W co przemienita sie twoja ztos¢? W zwierze, ktdre szybko ucieka? Drzewo z powyginanymi,
trzesgcymi sie konarami? W dinozaura, ktéry staje na tylnych fapach i wydaje grozne odgtosy?

W skate, duzg i ciezkg, mocno osadzong w ziemi? Albo moze... Wstuchaj sie w swoje wnetrze. Twoja
ztos¢ znikta. Zaczarowates jg. Zapanowates nad nig. Jestes teraz wolny i spokojny, catkowicie
odprezony i zadowolony... Przezwyciezyte$ swojg ztosé...

R. Portmann ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”



