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Cwiczenia oddechowe: Piérka.

Sztuczne pidrka. Dzieci otrzymujg sztuczne pioérka, ktada je na wierzchu dtoni. Wciggajg powietrze
nosem i wypuszczajg ustami —zdmuchujg pidrka tak, aby poleciaty jak najdalej. Starajg sie utrzymad
je jak najdtuzej w powietrzu.

¢ Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Powroét bociana. Ksigzka (s. 56—57) dla kazdego dziecka.

Czytajac opowiadanie, prezentujemy ilustracje do niego. Olek pojechat na kilka dni do babci i
dziadka. Pogoda byta piekna, a w powietrzu czuto sie zapach nad- chodzgcej wiosny. Nadchodzit czas
powrotu ptakéw, ktdre odleciaty do cieptych krajow. — Widzisz, co jest na dachu stodoty u sgsiada? —
zapytat dziadek. — Jakies gatezie. Dlaczego sg tak wysoko? — zapytat chtopiec. — To jest gniazdo
bociana. — Dziadku, tam nikogo nie ma. — Jego mieszkarncy na pewno s3 teraz na face i szukajg
pozywienia. — Szkoda, ze nie mamy wysokiej drabiny. Ja bym tam wszedt — powiedziat chtopiec. —
Mogtyby sie nas wystraszy¢ i opuscié gniazdo. Nie wolno przeszkadzaé ptakom. — Nie wida¢ ani
jednego bociana. Moze zostaty w Afryce? — Z pewnoscig wrdcity. Wkrétce z jajek wyklujg sie mate
bocianigtka. A moze nawet juz sie wykluty. — | one tez kiedy$ odlecg? — Tak, kiedy troche podrosng i
nabiorg sit. — Ja bym tak nie umiat, chociaz juz urostem — stwierdzit Olek. — Ja tez nie — odpart ze
Smiechem dziadek. — Brakuje nam skrzydet. — | dziobéw — dodat chtopiec. Po drodze dziadek
opowiadat Olkowi o ptakach, ktére odlatujg przed nastaniem zimy, i wymienit czajki, jerzyki, stowiki,
szpaki, skowronki, zurawie, jaskétki i bociany. — Jerzyki? — zdziwit sie chtopiec. — Przeciez jeze nie
latajg! — Jerzyki to gatunek ptakéw. Tylko nazwa jest podobna, cho¢ inaczej sie jg zapisuje. Nagle nad
ich gtowami przeleciat bocian, a potem drugi. Wylgdowaty prosto w gniezdzie. — Miates$ racje,
dziadku! — zachwycit sie Olek. — Juz sg! Skad wiedziates?— Wczoraj styszatem ich klekotanie: kle, kle,
kle. —Kle, kle, kle! — powtérzyt Olek. Po powrocie do domu babcia poczestowata ich pyszng szarlotka,
a kiedy ustyszata historie o bocianach, od razu znalazta kolorowa ksigzke i przeczytata Olkowi
wierszyk:

Kle, kle Klekotaniem zbudzit bociek cate gniazdo swoich pociech.

Kle, kle dzwoni w ptasich gtéwkach niczym gtosna ciezaréwkal

—Znowu tatko tak klekoce, ze zarywa boékom noce?

Czemu tatus nasz kochany taki dzis rozklekotany?

Bocian skrzydtem dziéb zastania, sen miat nie do wytrzymania!

— Ach, obudZcie mnie juz, btagam, bo was chciata potkna¢ zaba!

¢ Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Pytania: - Dokad pojechat Olek?

— Gdzie miat swoje gniazdo bocian?

— W jaki sposdb przychodzg na swiat mate bociany?

- Po czym dziadek poznat, ze przyleciaty bociany?

— Jakie ptaki odlatujg na zime do cieptych krajow i wiosng wracajg do Polski?



