
26.03.2020r  Czwartek 

1.Ćwiczenia rozwijające mowę bierną, czynną, rozwój percepcji słuchowej 

Wykonaj  polecenia (czynności) 

-klaśnij 

-tupnij 

-daj cześć 

-zrób pa, pa,pa 

-pokaż nos, brzuch, oko, ucho  

Powtarzaj  wierszyk logopedyczny 

 ,,Bajka o gdybaniu”, A. Nożyńska-Demianiuk 

Aba, obo, ubu, yby- 

Gdyby ryby jadły grzyby… 

Obo, ubu, yby, aby- 

Gdyby żaby jadły kraby… 

Ba-ba, bo-bo,bu-bu,by-by- 

Zatem – co by było gdyby? 

Te gdybania – zachciewajki 

Trzeba włożyć między bajki. 

2. ,,Bocian” – wykorzystaj własne pomysły, bądź kreatywny 

Wykonaj pracę plastyczną 

  

3.Ćwicz z misiem: 

- bieg  podskokami (cwałem bocznym) wokół misia posadzonego na podłodze ( 4 –razy wokół 

misia), rodzic pomaga dziecku, klaszcząc w dłonie do taktu. 



-stojąc w rozkroku chwyd w obie ręce misia i, trzymając wykonaj skłon tułowia w przód tak, 

żeby miś dotknął podłogi, teraz wyprostuj się i unieś misia nad głową ( powtórz te dw. 4-razy) 

-usiądź wyciągnij nogi do przodu, ręce oprzyj z tyłu o podłogę. Obok kolan wyprostowanych 

nóg  posadź misia. Unoś nogę przenoś ją nad misiem i kładź na podłodze. To samo drugą 

nogą ( powtórz dw. 4-razy) obiema nogami 

-ustao przed trzymającym dośd wysoko misia tatą lub mamą i ,,wyciągaj się w górę”, usiłując 

dosięgnąd zabawkę ( powtórz dw. 6-razy) 

-przeczołgaj się pod krzesłem lub między nogami dorosłego, stojącego w szerokim rozkroku, 

do misia siedzącego po drugiej stronie przeszkody, potem wstao biegnij z powrotem i 

powtórz pełzanie ( powtórz dw. 6-razy)  

-na koniec ćwiczeń wykonaj: marsz po okręgu, wspięcie na palce – wdech nosem, opad 
na pięty – długi wydech ustami ( powtórz 4-razy)  

 

 

 

 

 

 

 


