26.03.2020r Czwartek
1.Cwiczenia rozwijajace mowe bierna, czynna, rozwdj percepcji shuchowej
Wykonaj polecenia (czynnosci)
-klasnij
-tupnij
-daj czesé
-zrob pa, pa,pa
-pokaz nos, brzuch, oko, ucho
Powtarzaj wierszyk logopedyczny
,,Bajka o gdybaniu”, A. Nozynska-Demianiuk
Aba, obo, ubu, yby-
Gdyby ryby jadty grzyby...
Obo, ubu, yby, aby-
Gdyby zaby jadty kraby...
Ba-ba, bo-bo,bu-bu,by-by-
Zatem — co by bylo gdyby?
Te gdybania — zachciewajki
Trzeba wtozy¢ migdzy bajki.
2. ,,Bocian” — wykorzystaj wlasne pomysty, badz kreatywny
Wykonaj prace plastyczna

3.Cwicz z misiem:

- bieg podskokami (cwatem bocznym) wokdt misia posadzonego na podtodze ( 4 —razy wokot
misia), rodzic pomaga dziecku, klaszczgc w dtonie do taktu.



-stojgc w rozkroku chwy¢ w obie rece misia i, trzymajgc wykonaj skton tutowia w przdd tak,
zeby mis dotknat podtogi, teraz wyprostuj sie i unies misia nad gtowa ( powtorz te éw. 4-razy)

-usigdZ wyciagnij nogi do przodu, rece oprzyj z tytu o podtoge. Obok kolan wyprostowanych
nég posadz misia. Unos noge przenos jg nad misiem i ktadZ na podtodze. To samo druga
nogg ( powtdrz éw. 4-razy) obiema nogami

-ustan przed trzymajgcym dos$é wysoko misia tatg lub mama i ,,wyciagaj sie w gore”, usitujgc
dosiegna¢ zabawke ( powtérz ¢w. 6-razy)

-przeczotgaj sie pod krzestem lub miedzy nogami dorostego, stojgcego w szerokim rozkroku,
do misia siedzgcego po drugiej stronie przeszkody, potem wstan biegnij z powrotem i
powtdrz petzanie ( powtdrz ¢w. 6-razy)

-na koniec ¢wiczen wykonaj: marsz po okregu, wspiecie na palce - wdech nosem, opad
na piety - dtugi wydech ustami ( powtérz 4-razy)



