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Ćwiczenia oddechowe „Zapach kwiatów”. Naśladowanie czynności wąchania kwiatów. Regulowanie 

fazy wdechu i wydechu (wdech nosem, wydech ustami). 

 Zabawa językowa „Podziel na sylaby”. Dziecko głośno dzieli na sylaby i jednocześnie wyklaskuje 

nazwy poznanych roślin i zwierząt, np. ce-bu-la, kos, tra-wa. Próbuje artykułować (wybrzmiewać) 

pierwszą i ostatnią głoskę 

Odczytujemy list od Pani Wiosny: 

Drogie Dzieci! 

Zima była taka długa! Bardzo za Wami tęskniłam. Wiem, że dzisiaj Wasza pani przygotowała dla Was 

bardzo ciekawe zadania. Rozwiążcie wierszyk-zagadkę, a będziecie wiedziały, co dzisiaj będzie się 

działo! 

Kiedy słonko mocniej grzeje, śnieg na polach wnet stopnieje. To odchodzi biała zima, ruch w 

ogródkach się zaczyna. Przygotujcie więc doniczki, skrzynki, grabki lub słoiczki. Gdy roślinki 

wykiełkują, parapet w grządkę zaczarują. Czy już wiecie, co będziecie robić? Życzę Wam miłej pracy. 

Obiecuję codziennie swoimi promykami ogrzewać Wasz zielony ogródek.  

Pozdrawiam, Pani Wiosna 

Zabawa badawcza „Z czego wyrasta roślina?”. Oglądanie nasion i cebulek.  „Co wyrośnie z nasionka?” 

– ustalanie, jaka roślina wyrośnie z danego nasiona, omówienie wartości zdrowotnych 

prezentowanych roślin. Zakładanie zielonego ogródka. Oznaczenie roślin odpowiednimi symbolami. 

Ustalenie co jest niezbędne przy pielęgnacji roślin. (podlewanie roślin, dostęp do słońca)) 

Wesołej zabawy . 


