Zaplanowane i zrealizowane dziatania
w roku szkolnym 2018/2019
w Zespole Szkét nr 2 im Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie
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Planowane zadania

Sposob realizacji - kryteria sukcesu.

Tydzien Racjonalnego Odzywiania wg

prof. Stanistawa Bergera 7U:

1 U - UROZMAICENIE

2 U - UMIARKOWANIE

3 U - UREGULOWANIE

4 U - UMIEJETNOSC PRZYRZADZANIA POTRAW
5U - UPRAWIANIE SPORTU

6 U - UNIKANIE NADMIARU

7 U - USMIECH

ZASADY ZDROWEGO [#
ZYWIENIA

Tydziedn Racjonalnego Odzywiania wg prof.
Stanistawa Bergera 7U na terenie szkoty odbyto
sie wiele zaje¢ promujgcych zdrowy tryb zycia:

- uczniowie wraz nauczycielami  wspdlnie

przygotowywali drugie $niadania dla
spotecznosci szkolnej;
- uczniowie, nauczyciele pracownicy

administracji mogli skorzysta¢ z aktywnosci
fizycznej wraz innymi mitosnikami biegania,
w mysl hasta ,W zdrowym ciele, zdrowy duch”
-pokonali kilka okrgzen wokét jeziora Matego
Domowego;

- spotkanie ze szczycienskimi specjalistami od
biegéw ekstremalnych -pania Anng Orzof
i panem Marcinem Batazy pt. "Sport w moim
zyciu", ktérzy opowiedzieli mtodziezy o swoich
pasjach okupionych czesto hektolitrami potu,
sttuczeniami, czy zwichnieciami, ale przede
wszystkim o radosci jaka niesie ze sobg
mozliwos¢  pokonania  swoich  stabosci
i wyzwan, z ktérymi walczg wspdlnie startujac
i zajmujac 1 miejsca;

- wyktad na temat  bulimii i anoreksji
przeprowadzony nauczyciela naszej szkoty dla
klas pierwszych;

- uczniowie i nauczyciele uczestniczyli
w spotkaniu z pielegniarkg szkolng, podczas
tego spotkania poznali skutki nadmiaru
niezdrowego jedzenia, ktére doprowadza
do choréb cywilizacyjnych;

- uczniowie klas maturalnych wzieli udziat
w spotkaniu - unikanie zagrozen "Niebieski
wieloryb - bezpieczenstwo w sieci" - celem
tych zaje¢ byto zwrdécenie uwagi uczniéw na
rézne rodzaje niebezpieczenstwa, z ktérymi
spotyka sie mtody cztowiek a szczegdlnie
ostrzezenie mtodych ludzi przed grg ,Niebieski
Wieloryb” Zajecia zostaty przeprowadzone
przez Panig dyrektor szkoty;

- spoteczno$¢ szkolna  mogta  skorzystac




z konsultacji prowadzonych przez specjaliste
w zakresie zywienia ktorym tematem
przewodnim byty »Najczestsze btedy
w zywieniu”.

Stres pod kontrola.

Uczniowie klas trzecich i czwartych , wazieli
udziat w zajeciach z pedagogiem szkolnym
na temat ,Stres pod kontrolg”:

- jego natury, objawéw, zrédet mechanizméw

reakcji oraz konsekwencji utrzymywania.

Mtodziez miata okazje do poznania
i przetrenowania gtéwnych technik
relaksacyjnych.

Propagowanie zdrowego stylu Zycia na
zajeciach szkolnych, gazetkach $ciennych,
na stronie internetowej szkoty, facebooku.
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Propagowanie zdrowego stylu zycia na zajeciach

lekcyjnych - Okreslanie sktadnikéw odzywczych,

technologia gastronomiczna, podstawy dietetyki,

chemia zywnosci, wychowanie fizyczne, godziny

wychowawcze, spotkania z pielegniarka szkolng,

sportowcami.

Wykonanie gazetki Szkoty Promujacej Zdrowie -

Prezentowanie dziatan organizowanych

w szkole:

1. Jesienne witaminy;

2. Dzien zdrowego $niadania;

3. Wystawa prac konkursowych:

» ,,Jem zdrowo i kolorowo”,

» Krzyzéwka anglojezyczna,

» Przepis na zdrowie ,,Piramida zdrowego
zywienia”;

Wystawa prac ,,Papieros niszczy zdrowie”;

Dzien Czystego Powietrza;

Woda zrédtem zycia;

Cukrzyca z ktorg da sie zy¢;

Otytos¢ choroba cywilizacji.
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Zwiekszenie swiadomosci rodzicéw dotyczgcej
zdrowego odzywiania, wptywu ruchu na
zdrowie , zachecanie do aktywnego spedzania
wolnego czasu. Przekazywanie wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz zachowan
ryzykownych wsréd mtodziezy.

Przeprowadzono pedagogizacje rodzicow
podczas spotkan z rodzicami.

Zwiekszenie Swiadomosci rodzicow dotyczacej

Zdrowego  odzywiania - ,Zte  nawyki
zywieniowe”.
Wptyw ruchu na zdrowie - zachecanie do

aktywnego spedzania wolnego czasu .
Zorganizowanie spotkan rodzicéw z terapeuty
uzaleznien oraz z pedagogiem szkolnym
z zakresu profilaktyki uzaleznien chemicznych.

Promowanie aktywnosci ruchowej
w srodowisku.

Zawody sportowe druzynowe wg kalendarza
imprez sportowych:

Szczycienski Bieg Niepodlegtosci;
Andrzejkowy Bieg Morséw;

Walentynkowy Bieg Morsow;

Mistrzostwa Szczytna w Biegu 12-godzinnym
Mazurski Bieg na Kulce;

Szczycienska Ekstremalna Tréjka;

XXX maraton Juranda - zaangazowanie
mtodziezy i nauczycieli;

8. Promykowy Bieg Charytatywny;

9. Triatlon w Szczytnie.

Zdobylismy 3 miejsce w wojewddztwie
Warminsko - Mazurskim wsrdd szkét najbardziej
usportowionych.
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Szkolny Klub Wolontariatu
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Badz pozy UWAGA;z-”zakrtgcony

w naszej szkole przytaczamy sig do akcji SOSW w Szezytnie

»ZBIERAMY-POMAGAMY”

Organizujemy w roku szkolnym 2018/2019 zbiérke nakrgtek plastikowych dla uczennicy z SOSW -

PLASTIKOWE nakretl
acego sig przy kated
ego w naszej szkole.

Szkolny Klub Wolontariatu pomagat przy

organizacji powiatowych imprez sportowych:

- udziat mtodziezy szkolnej w V Szczycienskim
Biegu Niepodlegtosci;

- udziat mtodziezy szkolnej w Il Andrzejkowym
Biegu Morsa;

- udziat w lll Mazurski Bieg na Kulce.

Wolontariat mfodziezy oraz zabezpieczenie tras

podczas Il Andrzejkowego Biegu Morsa.

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ sportowych

z pitki siatkowej i koszykowej.

Organizacja Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci etap okregowy.

XXIH1
Olimpiada

Windar o Zywienls | Zywnodch

Odbyty sie w naszej szkole eliminacje okregowe
XXIll Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci
organizowanej przez Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu. Ws$réd uczestnikdw byli uczniowie
naszej szkoty.

Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia PCK.

Na terenie naszej szkoty odbyt sie powiatowy
etap Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia pod
patronatem PCK.

W olimpiadzie wzieli udziat uczniowie z 14 szkét
powiatu szczycienskiego w tym nasi uczniowie.

»Klub Prawidtowego Odzywiania”.

Zajecia pozalekcyjne dotyczace racjonalnego
odzywiania prowadzone przez specjaliste
w zakresie zywienia naszej szkoty, ktérym celem
byto  wyeliminowaniem  ztych  nawykdéw
zywieniowych w zywieniu.

Swiatowy Dzieh Zywnosci i Walki z Gtodem.
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Obchodzony jest Swiatowy Dzien Zywnosci
i Walki z Glodem. Swieto ma przeciwdziata¢
marnowaniu zywnosci na skale globalng
i przypominac opinii publicznej o problemach
zywnosciowych, z jakimi nie radzg sobie kraje
biedniejsze. W naszej szkole uczniowie
wykorzystali produkty , ktére byty zakupione
z nadwyzka przez rodzicébw naszych uczniéw
sporzadzajagc  pyszne kanapki na drugie
$niadanie.

Swiatowy Dzierh Walki z AIDS.

W naszej szkole obchodzilismy Swiatowy Dzier
Walki z AIDS. W ramach akcji szkolnej
przeprowadzilismy kampanie prozdrowotng,
ktérej celem bylo upowszechnienie wiedzy
0 wirusie i groznej chorobie. — wszystkie klasy
pierwsze; efekt: zwiekszenie podstawowej
wiedzy nt. wirusa HIV i choroby AIDS, a takze -
nieroztagcznie zwigzana z tym tematem -
edukacja seksualna oraz nauka
odpowiedzialnych  zachowan, wchodzacego
w doroste zycie cztowieka. Ksztattowanie
postawy tolerancji dla ludzi zakazonych wirusem
oraz chorujacych na AIDS.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych
i behawioralnych

Przeprowadzone zostaty zajecia we wszystkich
oddziatach Zespotu Szkét nr 2 z terapeuty
uzaleznien, celem zaje¢ byto przekazanie
mtodziezy informacji dotyczacych uzaleznieni,




zaréowno od substancji chemicznych jak i od
wykonywanych czynnosci.

Realizacja zaje¢ z pedagogiem szkolnym,
komputer i telefon komérkowy mogg uzaleznic.
Realizacja programu edukacyjnego ARS, czyli jak
dbaé o mitos¢ ? ktérego celem byto wyposazenie
uczestnikow w  wiedze i  umiejetnosci
zmniejszajace ryzyko utraty zdrowia i zycia ich
samych oraz ich potomkdéw, zwiaszcza
spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Ogodlnopolska Akcja Antynikotynowa.

W Naszej szkole jest juz tradycjg, ze trzeci
czwartek listopada jest dniem organizacji
Szkolnej akcji antynikotynowej. W ramach akgji
zorganizowany zostat konkurs na plakat
o tematyce antynikotynowej.

Gabriel Fleszar, przyjechat na spotkanie
z miodzieza w ramach realizacji programu
profilaktyki uzaleznien. Celem spotkania byto
przekonanie mtodych by nie siegali po uzywki,
ktéore dajg jedynie ztudzenie szczescia.
Organizatorami spotkania byt Zespdt Szkét nr 2
oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczytnie.

Uczniowie, nauczyciele oraz  pracownicy
administracji mieli mozliwos¢ zwazenia sie
i dokonania analizy sktadu ciata metody BIA,
a to wszystko za sprawg profesjonalnej wiedzy
dietetyka - Pani Matgorzaty Miszkiewicz.

Jak co roku ten dzien uptynat pod znakiem walki
z cukrzyca. O godz. 9.00 wystuchalismy wyktadu
pani Anny Wrdéblewskiej z Wojewddzkiej Poradni
Diabetologicznej w Olsztynie nt. tej podstepnej
choroby, jej objawdéw i skutkéow. Uczniowie,
nauczyciele, a takze pracownicy administracji
i obstugi mieli mozliwos¢ wyktadu i pomiaru
cukru za pomocag gleukometrow w gabinecie
pielegniarki.

Swiatowy Dzien 2yczliwosci.

Przystgpiono do obchodéw Swiatowego Dnia
Zyczliwoéci, wraz z Samorzadem Uczniowskim
wykonano gazetke okolicznosciowg, rozwieszono
na drzwiach do klas usmiechniete buzki
z sentencjami, wystuchano audycji na temat
zyczliwosSci przygotowang przez ucznidow naszej
szkoty dla catej spotecznosci szkolnej.

Profilaktyki zakazen wirusem HPV.

Realizacja  programu  profilaktyki  zakazen
wirusem HPV-,, Wybierz Zycie — Pierwszy Krok"
celem jest profilaktyka ochrony zdrowia
i zapobieganiu chorobom nowotworowym
przeprowadzono w klasach pierwszych .




Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich.
Bezpieczenstwo w szkole.

Zorganizowano zajecia z policjantkag z KPP
w Szczytnie dla wszystkich klas pierwszych,
celem byto uswiadomienie uczniéw w zakresie
odpowiedzialnosci karnej i prawnej mtodziezy ze
szczegdlnym uwzglednieniem
odpowiedzialnosci, jakiej podlegajg osoby
nieletnie z tytutu popetnienia czynu karalnego.
Przekazanie wiedzy dotyczacej przemocy
zwiaszcza tych o charakterze  przemocy
werbalnej, w tym cyberprzemocy, regulacji
prawnych dotyczacych uzytkowania przez
mtodziez wyrobow tytoniowych, srodkéw
psychoaktywnych, réwniez nowych narkotykéw
syntetycznych.

Konferencja — "STOP CYBERPRZEMOCY".

Konferencja

Konferencja ,,STOP CYBERPRZEMOCY” miata na
celu réinego rodzaju formy przemocy
i naduzycia z jakimi mozemy spotkac sie
w Internecie. Us$wiadomienie spotecznosci
szkolnej ze Internet nie zawsze jest dla nas
miejscem bezpiecznym. Przekazy medialne
czesto prezentujg sprzeczne informacje - raz
Internet przedstawiany jest jako wspaniate
osiggniecie cywilizacyjne dajgce nieograniczone
mozliwosci, innym razem widzimy obraz
wirtualnej przestrzeni petnej najgorszych
zagrozen: pedofilii, przemocy, samobdjstw.
Internet moze nies¢ ze sobg niebezpieczne
tresci, niebezpieczne kontakty i niebezpieczne
dziatania.

Depresje nastolatkow .

Przeprowadzone zostaty zajecia we wszystkich
oddziatach Zespotu Szkét nr 2, celem byto
zwiekszenie  wiedzy  dotyczacej zaburzen
nastroju, j€j objawow, czynnikow
predyspozycyjnych i przyspieszajacych,
sposobéw zapobiegania oraz leczenia. Ponadto,
miodziez  miata  okazje  wykonaé  test
diagnozujgcy ich obecny nastréj oraz poznaé
sposoby na zwiekszenia psychicznej odpornosci.

Szkolny Klub PCK.
Klub Honorowych Dawcow Krwi.

%

Akcja poboru krwi - pomagamy innym w Zespole
Szkét nr 2 w Szczytnie odbyta sie przy wspotpracy
z Wojewddzka Stacjg Krwiodawstwa w Olsztynie.
W akgji licznie wzieli udziat uczniowie petnoletni
naszej szkoty, jak réwniez stali krwiodawcy.

Kultura osobista nasza wizytowka.

Przeprowadzono zajecia edukacyjne dla uczniow
klas pierwszych z zakresu savoir-vivre , ABC
kultury osobistej”, majace na celu
uksztattowanie kultury osobistej uczniéow oraz
norm i postaw spotecznych oraz dostosowania
ubioru do sytuacji i okazji m.in. poprzez
organizacje  szkolnego ,Dnia  Wyjatkowej
Elegancji i Grzecznosci” w ramach obchodow
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci Polski.
Obchody Dnia Chiopaka, Dnia Kobiet, Mikotajek,
Walentynek, Dnia Integracji, Tygodnia Autyzmu




Dzien Wyjatkowej Grzecznosci | Elegancji.

Zorganizowanie Dnia Woyjatkowe] Elegancji
i Grzecznosci - wychowawcy, nauczyciele
samorzad uczniowski zadbali o stréj galowy
i wiasciwg postawe ucznibw  podczas
uroczystosci klasowych, szkolnych
i panstwowych. Konkurs na "Najbardziej
Elegancko Ubrang Klase" oraz" Jesli nie chcesz
mojej zguby ciasto lub babeczke przygotuj mi
luby”

Swieto Patrona Szkoty .

Obchodzony dzien Patrona naszej szkoty -
pierwszego dietetyka w Polsce chetni uczniowie
z o$miu klas zaprezentowali swoje muzyczne,
a nierzadko i taneczne talenty. Zwyciezyta klasa
1 technikum obstugi turystycznej. Z kolei w hali
odbyt sie turniej pitki siatkowej. Sposréd 12
uczestniczgcych w nim druzyn najlepsza okazata
sie klasa IV technikum hotelarskiego/obstugi
turystycznej, ktéra w finale tym razem pokonata
druzyne nauczycieli.

Wptyw hatasu na zdrowie.

Pogadanki prezentacje multimedialne na temat
wptywu hatasu na zdrowie i prace cztowieka byty
przeprowadzone na godzinach wychowawczych.

Pielegniarka w zyciu szkoty.

Pielegniarka szkolna udzielata systematycznie
indywidualnych porad w zakresie zdrowia oraz
brata udziat w doskonaleniu sie na temat zdrowia
psychicznego i fizycznego uczniow
oraz pracownikow szkoty.

Koordynator zespofu ds. realizacji programu Szkota Promujqca Zdrowie - Renata Kaczmarczyk




