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I. PODSTAWA PROGRAMOWA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wilasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania
zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

II. ZESTAW PROGRAMOW NAUCZANIA

Nauczanie wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 6 w Szczytnie realizowane jest w klasach 1V- Vi1
wedlug programu Krzysztofa Warchota:

L,PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA OSMIOLETNIEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ”

III. NARZEDZIA POMIARU OSIAGNIEC UCZNIOW

1. Narzedzia pomiaru osiagnie¢ na lekcjach Wychowania Fizycznego sa:
a) proby sprawno$ciowe:
wytrzymato$¢- bieg dtugi
moc - skok z miejsca
sita mm. brzucha - brzuszki w ciggu 30s
szybkos$¢ 1 zwinno$¢ — bieg wahadtowy
gibko$¢ - skton w przéd w siadzie
b) proby umiejetnosci ruchowych
Z gimnastyki
pitki rgcznej
pitki siatkowej
pitki noznej
koszykowki
lekkoatletyki
c) technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych gier zespotowych
d) testy wiadomosci (w formie pisemnej badz ustnej):
znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia,
przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespolowych,
wiedza na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
podstawowe wiadomosci z olimpizmu,
znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow,
e choroby cywilizacyjne.
2. Narzedzia pomiaru osiggnie¢ uczniow w klasie sportowej o profilu pitka siatkowa (na zajeciach
treningowych).
a) Proby sprawnos$ciowe:

* wytrzymatos¢ - BIP test

» moc - skok w dal z miejsca

* moc - wyskok dosi¢zny

* szybkos$¢ 1 zwinno$¢ - koperta siatkarska

* sita mm. ramion - rzut 2kg pitka lekarska w przod

b) Proby umiejetnosci ruchowych:

» odbicia pitki sposobem goérnym oburacz

* odbicia pitki sposobem dolnym oburacz

* zagrywka

* atak w r6znych formach

* blok



c) Taktyka i technika:
* skuteczno$¢ gry w matych grach, w grze szkolnej i wtasciwej

3. Narzedzia pomiaru osiagni¢¢ uczniow w klasie sportowej o profilu piltka nozna (na zajeciach

treningowych).
a) Proby sprawnosciowe:
e szybkos$¢ — bieg krotki
e proba mocy — skok w dal z miejsca
b) Proby umiejetnosci ruchowych:
e prowadzenie pitki slalomem
e strzal na bramke
c) Taktyka i technika:
e gra5xb5
4. Sprawdziany sprawnosci i umiejetnosci ruchowych sa zapowiedziane najp6zniej dwa zajecia wezesniej.

IV. OCENIANE OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA

OBSZARY OCENIANIA ILOSC OCEN ILOSC OCEN WAGA WAGA
UCZNIA W KLASIE SPORTOWEJ W KLASIE
SPORTOWEJ
Systematyczny udziat i 1 ocena w semestrze 1 ocena w semestrze 3 3
przygotowanie do lekcji
Aktywnos¢, postawa ucznia €O najmniej 4 oceny €O najmniej 4 oceny 2 2
i kompetencje spoteczne W semestrze W semestrze
Umiejetnosci ruchowe €O najmniej 1 ocena €O najmniej 2 oceny 0 1
W semestrze W semestrze

Ogolna sprawno$¢ fizyczna w zaleznosci od zadan co najmniej 5 ocen 1 1

kontrolno — oceniajacych W semestrze

3 - 5 ocen w semestrze

Wiadomosci z edukacji €0 najmniej 1 ocena w €0 najmniej 1 ocena 1 1
zdrowotnej i fizycznej semestrze W semestrze
Udziat w zawodach 1 ocena za kazdorazowy |1 ocena za kazdorazowy 1 1
sportowych i aktywnos¢ udziat w zawodach lub  |udziat w zawodach lub
pozalekcyjna 1 ocenaw semestrze za |locena W semestrze za

aktywnos$¢ pozalekcyjng |aktywno$¢ pozalekcyjna

1) SYSTEMATYCZNY UDZIAL I PRZYGOTOWANIE DO LEKCIJI :

1. Przygotowanie ucznia do zaj¢¢ to posiadanie wlasciwego stroju sportowego (tj. spodenek sportowych,
koszulki, obuwia zmiennego lub dresu przeznaczonego wytacznie do ¢wiczen fizycznych) oraz

zwigzane dhugie wlosy, brak bizuterii i dtugich kolczykow oraz krotkie paznokcie.

2. Przez lekcje opuszczone nalezy rozumie¢ nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong; lub nieusprawiedliwione

nie¢wiczenie podczas zajec.
Usprawiedliwiona nieobecno$¢ nie wptywa na obnizenie ocen.
4. Trzy spo6znienia nieusprawiedliwione traktowane sg jako jedne zajecia opuszczone.

w



OCENA PRZYGOTOWANIE DO PRZYGOTOWANIE DO
ZAJEC LUB LEKCJE ZAJEC LUB LEKCJE
OPUSZCZONE OPUSZCZONE
W KLASIE SPORTOWEJ
celujaca 1-2 1-4
bardzo dobra 3-4 5-8
dobra 5-6 9-12
dostateczna 7-8 13-16
dopuszczajaca 9-10 17- 20
niedostateczna 11 1 wigcej 21 i wigcej

2) AKTYWNOSC, POSTAWA UCZNIA I KOMPETENCIJE SPOLECZNE

1.

a)

b)

d)

Nauczyciel ocenia ucznia przy pomocy skali ocen od 1 do 6 oraz pluséw i minuséw — za kazde zebrane
6 pluséw otrzymuje oceng celujaca a za kazde 6 minusé6w oceng niedostatecznag.

Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie
i Z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejg¢tnosci
i sprawno$¢ koordynacyjno-ruchows, swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi
zastrzezen, jest zdyscyplinowany, kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka kultura osobista, posiada
prawidlowe nawyki higieniczno — zdrowotne, szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi
wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem, troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzega
zasady fair play na boisku i w zyciu, wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscig przepisow gier sportowych
i umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji;

Oceng¢ bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktory jest aktywny podczas lekcji, chetnie i Z zaangazowaniem
wykonuje polecenia nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci
i sprawno$¢ koordynacyjno-ruchowa, swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi
zastrzezen, jest zdyscyplinowany, kolezenski i kulturalny, posiada prawidtowe nawyki higieniczno —
zdrowotne, szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem,
troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych, przestrzega zasady fair play na boisku, wykazuje si¢ dobra
znajomoscia przepisOw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji;

Oceng dobra (4) otrzymuje uczen, ktory jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela,
potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych, stara si¢ samodzielnie doskonali¢ swoje
umigjetnosci i sprawnos$¢ koordynacyjno-ruchows, swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu
nie budzi wigkszych zastrzezen, jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno
— zdrowotne, szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem, nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych, wykazuje si¢ dobrg
znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnosciag pomocy przy ich organizacji;

Ocene dostateczna (3) otrzymuje uczen, ktory czasami wykazuje si¢ aktywno$cia podczas lekcji, nie
zawsze wykonuje polecenia nauczyciela, powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale, wykazuje
niewielkie starania w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowej, jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia, jest
mato zdyscyplinowany, bywa niezyczliwy i niekolezenski, jego nawyki higieniczno - zdrowotne
przedstawiaja pewne braki, szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie
z przeznaczeniem, wykazuje si¢ stabag znajomos$cia przepisow gier sportowych i umiejetnoscia pomocy
przy ich organizacji;

Ocene dopuszczajacg (2) otrzymuje uczen, ktory bardzo rzadko wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekeji,
z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-ruchowej, jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu
budzi wiele zastrzezen, jest niezdyscyplinowany, niekulturalny i agresywny wobec innych, wykazuje braki
w prawidtowych nawykach higieniczno — zdrowotnych, nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie
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f)

a)

b)

potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem, wykazuje si¢ bardzo stabg znajomoscig przepisow
gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy organizacji zawodow sportowych;

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktéry nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie
wykonuje polecen nauczyciela, z premedytacja dezorganizuje prac¢ na zajeciach, nie widzi potrzeby
samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i Sprawnosci koordynacyjno-ruchowej, jego postawa
spoteczna budzi bardzo wiele zastrzezen, wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu, jest
niezdyscyplinowany, nagminnie lamie zasady wspoizycia spotecznego, jest agresywny i wrogo nastawiony
do innych, nie posiada prawidtowych nawykow higieniczno — zdrowotnych, niszczy szkolny sprzet
sportowy, nie potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z przeznaczeniem, nie zna przepisOw gier sportowych
i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow sportowych.

Kryterium dotyczace oceny zaangazowania, postawy ucznia i kompetencji spotecznych na pojedynczych
zajeciach lekcyjnych uwzglednia rowniez:

PLUSY ,,+” uczniowie otrzymujg za: przygotowanie do lekcji, wybitne przejawy zaangazowania, stosunek
do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci, inwencje
tworcza, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czgsci lekeji, pelnienie roli sedziego,
stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminu,
przestrzeganie zasad bhp i zasady fair play, poszanowanie mienia spolecznego, obowigzkowosc,
sumienno$¢, zdyscyplinowanie, zyczliwy stosunek do innych, udzial w zawodach sportowych lub
uczestnictwo w sportowych zaje¢ciach pozalekcyjnych oraz uczestnictwo w innych pozalekcyjnych
zajeciach sportowych.

MINUSY .,-” uczniowie uzyskuja: przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach
za w/w elementy.

3) UMIEJETNOSCI RUCHOWE

1. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych sa zapowiedziane najpdzniej dwa zajecia wezesnie;j.
2. Kontroli i ocenie podlegaja:

e technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementow nauczanych dyscyplin i konkurencji
m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, a w przypadku klas sportowych pitki
siatkowej lub pitki nozne;j,

e podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke, plynnosc
I poprawno$¢ danego ¢wiczenia.

KRYTERIA OCENY UMIEJETNOéCI RUCHOWYCH: OCENA
e uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie celujaca
e nie popetnia zadnych btedow technicznych
e wykonanie zadania przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych
e stosuje szczegotowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowe;j
e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki,
rzuca celnie do kosza
e w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest nienaganny
o wykonuje ¢wiczenia z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa
e uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie bardzo dobra
e nie popehnia zadnych bledow technicznych
e stosuje szczegotowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowe;j
e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. sporadycznie

trafia do bramki, rzuca celnie do kosza
w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne




wykonuje ¢wiczenia z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa

e uczen wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie dobra
e popeinia drobne biedy techniczne
e stosuje szczegdtowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowe;j
e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza
e w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne
e wykonuje ¢wiczenia z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa
e uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie dostateczna
e popehia btgdy techniczne
e wykonuje ¢wiczenia bez stosowania szczegdtowych przepisow i zasad dangj
umiej¢tnosci ruchowej
e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza
e w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne
e wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa
e uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie, dopuszczajgca
e popehnia duze btedy techniczne,
e wykonuje ¢wiczenia bez stosowania szczegdtowych przepisow i zasad danej
umiejetnosci ruchowej,
e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza
e w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia techniczne,
e nie wykonuje ¢wiczen z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa
e uczen odméwit wykonania proby niedostateczna
UWAGI:

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscil zajgcia ze sprawdzianem, ma obowiazek zaliczenia
sprawdzianu w ciggu 14 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem na pierwszej lekcji w-f po powrocie
do szkoly. Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje oceng
niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ ucznia na sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczng, ktdérg moze

poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni.

4) OGOLNA SPRAWNOSC FIZYCZNA

1. Sprawdziany sprawnosci fizycznej sa zapowiedziane najpdzniej dwa zajgcia wezesniej.
2. Przy wykonywaniu prob sprawnos$ci ocenie podlega postep ucznia
KRYTERIA OCENY SPRAWNOSCI RUCHOWEI: OCENA

e uczen znacznie poprawit wlasny wynik lub ustanowil nowy rekord klasy celujaca
e uczen poprawit poprzedni wynik bardzo dobra
e uczen wyrdéwnat poprzedni wynik dobra
e uczen nieznacznie (0 matg warto$¢) pogorszyt poprzedni wynik dostateczna
e uczen znacznie pogorszyl poprzedni wynik dopuszczajaca
e uczen odmowit wykonania proby niedostateczna




UWAGI:

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscil zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu w ciggu 14 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem na pierwszej lekcji w-f po powrocie
do szkoly. Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje oceng
niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ ucznia na sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczna, ktérag moze
poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni.

5) WIADOMOSCI Z EDUKACII ZDROWOTNEIJ I FIZYCZNE]

1.
2.

3.

Wiadomosci moga by¢ sprawdzane w formie ustnej lub pisemnej.
Przy odpowiedzi ustnej ocenie podlega:
e zawarto$¢ merytoryczna wypowiedzi,
e stosowanie nowo poznanych pojec,
® sposdb prezentacji
Przy ocenianiu prac pisemnych nauczyciel stosuje nastepujace zasady przeliczania punktéw na ocene:

OCENA KRYTERIA
celujaca 96%- 100%
bardzo dobra 86% - 95%
dobra 73% - 85%
dostateczna 50% - 72%
dopuszczajaca 30% - 49 %
niedostateczna ponizej 29%

UWAGI:

Sprawdzian pisemny powinien by¢ zapowiedziany z wyprzedzeniem na 5 dni.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, uczen musi zaliczy¢ go
w terminie uzgodnionym z nauczycielem — nie p6zniej jednak niz do dwoch tygodni od daty sprawdzianu
lub powrotu do szkoly po czasowej nieobecnosci. W przypadku ponownej nieobecnosci ucznia
W ustalonym terminie uczen pisze sprawdzian po powrocie do szkoty.

Zaliczenie polega na pisaniu sprawdzianu o tym samym stopniu trudnosci. W sytuacjach uzasadnionych
nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaliczania zalegtego sprawdzianu.

Ucieczka ze sprawdzianu przez ucznia traktowana jest jako odmowa odpowiedzi w formie pisemnej
i rOwnoznaczna z wystawieniem mu oceny ndst, ktorg moze poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni.

Przy poprawianiu oceny obowigzuje zakres materiatu, jaki obowigzywat w dniu pisania sprawdzianu lub
odpowiedzi ustnej.

Odmowa odpowiedzi ustnej przez ucznia jest rOwnoznaczna z wystawieniem mu oceny ndst.

Oceny z ustnych form sprawdzania wiedzy i umiejetno$ci nauczyciel uzasadnia ustnie w obecnosci klasy.

6) UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH I AKTYWNOSC POZALEKCYJNA

Na oceng z tego obszaru sktadaja si¢ nastgpujace elementy:
1. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych réznego szczebla lub udzial w rozgrywkach ligi

wojewodzkiej:
e ocena6 - uczen bierze aktywny udziat w zawodach lub w rozgrywkach ligii wojewddzkiej;
e ocena,t” z aktywnoS$ci - udzial w zawodach lub w rozgrywkach ligi wojewodzkie;j.

2. Uczestnictwo w sportowych zajgciach pozalekcyjnych



3.

e ocena 6 — systematyczny udziat
e ocena,t+” z aktywnos$ci — udzial.
Uczestnictwo w sportowych zajeciach pozaszkolnych:
e ocena .+’ z aktywno$ci — uczestnictwo w pozaszkolnych zajeciach sportowych potwierdzone
zaswiadczeniem.

V. WYSTAWIANIE OCEN BIEZACYCH 1 ZASADY KLASYFIKACJI SRODROCZNEJ
I ROCZNEJ

1.

Przy ocenie biezacej oraz przy ustalaniu oceny $rédrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage
W szczegolnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego oraz systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach, a takze
aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Oceny klasyfikacyjne srodroczne i roczne wystawiane sa na 3 dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnej
Rady Pedagogicznej.

Ocena §rodroczna i roczna nie jest oceng wazong.

Oceny czastkowe po radzie klasyfikacyjnej wystawiane sa na nowe potrocze.

Wymienione w punkcie 1 zasady brane sa pod uwage w obszarach aktywnos$ci ucznia wymienione
w dziale IV.

Dodatkowa aktywno$¢ pozalekcyjna ucznia moze podnies¢ ocene $rodroczng i roczng o jeden stopien.

W uzasadnionych przypadkach Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie opinii o braku mozliwoSci uczestniczenia ucznia w zajeciach. Kiedy okres zwolnienia
przekracza potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony lub
zwolniona”.

Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene koncowa stanowi
ocena z semestru, z ktérego uczen zostal oceniony.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany jezeli brak jest podstaw do ustalenia §rodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajgciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

VL. SPOSOBY GROMADZENIA INFORMACJI O OSIAGNIECIACH UCZNIOW

1.

2.

3.

Frekwencja oraz wszystkie oceny sa odnotowywane w dzienniku elektronicznym zgodnie ze statutem
szkoty.

Nauczyciel prowadzi ,,dziennik” nauczyciela wychowania fizycznego, w ktorym odnotowuje frekwencje,
nieprzygotowanie, oceny biezace, wyniki sprawdzianow oraz inne dzialania podejmowane przez ucznia
z zakresu kultury fizycznej na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych.

Udzial w zawodach sportowych odnotowywany jest w zeszycie osiggnig¢ sportowych.

VII. INFORMOWANIE UCZNI(')W,I RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW) O WYMAGANIACH,
OCENACH I POSTEPACH UCZNIOW

1.

Wymagania edukacyjne, zasady oceniania wynikajace ze specyfiki zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
kryteria na poszczegolne oceny sa uczniom przedstawiane przede wszystkim na poczatku roku szkolnego
(rodzicom, prawnym opiekunom na ich prosbeg), a w zakresie poszczegélnych obszarow aktywnosci
ruchowej na biezaco podczas lekcji.

O osiagnigciach, postepach, trudno$ciach w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach
rodzice (prawni opiekunowie) sa informowani na zebraniach ogdlnych i indywidualnych konsultacjach
w postaci komentarza ustnego.

VIIl. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

1.
2.
3

Uczen moze poprawi¢ oceng w terminie do dwoch tygodni od jej otrzymania.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

Ocena za systematyczny udziat i przygotowanie do lekcji oraz aktywnos¢, postawe ucznia i
kompetencje spoleczne jest oceng niepodlegajaca poprawie.

Nieobecno$¢ ucznia na sprawdzianie:



Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opusScil zajgcia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu w ciggu 14 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Po uplywie tego czasu,
w wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen dostaje ocen¢ niedostateczna, a w uzasadnionych
przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ ucznia na sprawdzianie skutkuje oceng niedostateczna, ktéra moze
poprawi¢ w ciggu dwodch tygodni.

IX. OCENIANIE UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

1. Wystepujace u uczniow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania wymagan
edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do mozliwosci
indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych uczniow bierzemy pod uwagg:

Postgpy uczniow 1 ich psychofizyczne mozliwosci (efekty pracy a nie popelniane
btedy).

Aktywno$¢ i wysitek wtozony w usprawnianie si¢ oraz wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez
nich zadan.

Systematyczny udziat i przygotowanie do zajec.

2. Przy ocenianiu prac pisemnych uczniéw majacych obnizone kryteria oceniania (posiadajacych orzeczenie
PPP) stosuje si¢ nastgpujace zasady przeliczania punktdow na oceng:

OCENA KRYTERIA
celujaca 90% - 100%
bardzo dobra 71% - 89%
dobra 55% - 70%
dostateczna 40% - 54%
dopuszczajaca 20% - 39%

niedostateczna ponizej 19%

5. Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw na lekcjach
wychowania fizycznego:

a) Uczen niedostyszacy:
e nauczyciel, méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony twarza w jego
strong, by utatwi¢ uczniowi odczytywanie mowy z jego ust;
e nalezy mowi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikaé
gwalttownych ruchow glowa czy nadmiernej gestykulacji;
e nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji w razie potrzeby;
e dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia.
b) Uczen niedowidzacy:
e zapoznanie zZ miejscem ¢wiczen, sprzetem i jego zastosowaniem,
e doktadny stowny opis ¢wiczenia,
e umozliwienie obserwacji dotykowej,
e powtdrzenie ¢wiczenia przez ucznia pod kontrolg nauczyciela lub wspotéwiczacego.
¢) Uczen z nadpobudliwos$ciag (ADHD):
e ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej,
o skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa,
e formutowanie jasnych i krotkich polecen,
e przypominanie obowigzujacych zasad na lekcji, e. odwracania uwagi dziecka od wtasnej
impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych zadan,
akcentowanie kazdego sukcesu,
e na zakonczenie lekcji prowadzenia ¢wiczen wyciszajacych,



e ustalenie dopuszczalnych form roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg wyznaczong
trasg, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu itp.
e wzmacnianie pozytywne (chwalenie).
d) Uczen ze specyficznymi trudno$ciami w nauce:
e stosowanie ¢wiczen naprzemianstronnych
e okazywanie im duzo cierpliwosci,
e stosowanie ¢wiczen rownowaznych
e wydawanie prostych polecen e. doktadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu.
e) Uczen z zaburzeniami funkcji stuchowo — jezykowych oraz wzrokowo - przestrzennych, integracji
percepcyjno-motorycznej i lateralizacji:
e podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia
e w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadza¢, pokazywac na
przyktadzie
dzieli¢ dane zagania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich
nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos$ci
dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu
nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy
podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysilek, przygotowanie do zajec
e wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.
f) Uczen niepetnosprawny ruchowo:
e (CzeSciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi
w orzeczeniu lekarza specjalisty.
e (alkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza
specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego.
Uczen, ktory w uzasadnionym przypadku potwierdzonym przez lekarza (np. dtugotrwata choroba) nie
bedzie mogl przystapi¢ do sprawdziandéw praktycznych (motoryka, umiejetno$ci ruchowe) otrzymuje
zadania alternatywne lub bedzie zwolniony z tych sprawdzianow.
Uczen, ktory nie moze przystapi¢ do sprawdzianow z przyczyn usprawiedliwionych, ma obowigzek ich
zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

o

9.

Zwolnienie lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje
spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Uczen ma prawo wykonania ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwo$ci, np. obnizona wysokos¢
przyrzadu.

Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma obowigzku
zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

Uczen, ktory jest czgéciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowal program
nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 4 nie powoduje obnizenia oceny.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.

Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia z obecnosci na lekcji; w takim przypadku nieobecno$¢ traktuje si¢ jako
nieusprawiedliwiona.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowac
zadania teoretyczne oraz pomagaé¢ w organizacji lekcji. W szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sg
pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony ztego obowigzku na
podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow.

Zwolnienie od rodzicow z ¢wiczenia na lekcji nalezy przedstawi¢ na danej lekcji; zwolnienia wsteczne nie
beda honorowane.

10. Zwolnienie od rodzicow moze dotyczy¢ do 3 dni.
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