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I. WSTEP

Adaptacja jest to proces przystosowania si¢ do nowego srodowiska
spotecznego, sytuacji, warunkow. Dla matego dziecka takim nowym srodowiskiem
jest przedszkole, ktore staje si¢ pierwszym waznym ogniwem w procesie edukacji.

Dziecko przekraczajagce po raz pierwszy prog placowki przedszkolnej
rozpoczyna nowy etap w swoim rozwoju. Moment ten nalezy do najbardziej
trudnych i znaczacych w jego zyciu. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze
kontakty z duza grupa réwiesnikow, rozstanie z najblizszymi osobami, zaistnienie
i funkcjonowanie w nowym §rodowisku.

Nowe $rodowisko przysparza wiele trosk i trudnosci. Moze powodowacé
poczucie zagubienia, wywota¢ negatywne emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko
poznawato nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa.

Program adaptacji do przedszkola to dziatania pedagogiczne, ktére sprzyjaja
roztadowaniu negatywnych doznan dziecka, zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa i prawidlowy rozwdj we wszystkich sferach.

Przedszkole nie zastgpi rodzicéw, nie zdejmie z nich odpowiedzialnosci za
rozw6j 1 wychowanie, ale moze 1 powinno ich wspomaga¢ w razie potrzeby,
doradza¢, kompensowac braki. Wynika stad konieczno$¢ uzgodnienia celow, zasad
postepowania, okreslania wspolnych oddziatywan. Wzbudzenia w rodzicach
poczucia przynalezno$ci do wspdlnoty przedszkolnej. Czynne wlaczenie si¢ w ten
proces najblizszych tj. rodzicow, opiekunow dziecka w znacznym stopniu utatwi
dzieciom nawigzanie kontaktu z nauczycielem, rdowiesnikami, personelem
przedszkola w warunkach komfortu psychicznego.

Program adaptacji nie gwarantuje dobrej adaptacji dziecka do przedszkola,
ale znacznie jg przys$piesza i ulatwia, niec wszystko juz jest nieznane, nowe, nie
wszystko budzi niepokd;.

II. ZALOZENIA PROGRAMU:

Zalozeniem programu jest wspomaganie i1 ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego wrodzonym potencjalem i mozliwosciami rozwojowymi. Program
adaptacyjny oparty na wiedzy o rozwoju dziecka, okre$la system wzajemnych
oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola, rodziny w celu
stworzenia dzieciom lepszego startu przedszkolnego.

Programem obje¢te sa wszystkie dzieci, ktoére po raz pierwszy idg do
przedszkola, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dzieci 3-letnich.



Program adaptacyjny ,,Bed¢ przedszkolakiem” funkcjonuje w naszej placowce od
2012r.

W zwigzku nowa podstawg programowg zostal zmodyfikowany
1 dostosowany do obowigzujacej od 1 wrzesnia 2017r. nowej podstawy
wychowania przedszkolnego z dnia 24 lutego 2017r.

I11. CELE PROGRAMU:

CEL GEOWNY:

*tworzenie dzieciom warunkéw do tatwej adaptacji w przedszkolu.

CELE OGOLNE:

*zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dzieci podczas adaptacji do przedszkola
*eliminowanie stresu adaptacyjnego

*nawigzanie wspolpracy z domem rodzinnym przedszkolakow w celu okreslenia
wspolnych dziatan odno$nie adaptacji 1 stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania
I akceptacji.

CELE SZCZEGOLOWE:

*zmniejszenie u dzieci trudnych napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach
z przedszkolem

*motywowanie dzieci do podejmowania dziatan 1 zachowan sprzyjajacych
integrowaniu si¢ z przedszkolem

*nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko,
nauczyciel — rodzic

*motywowanie rodzicow oraz pracownikow przedszkola do zapewnienia
optymalnych warunkéw do adaptacji dzieci

*integracja rodzicéw z przedszkolem w celu ulatwienia lepszej wspotpracy



*pedagogizacja rodzicow w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka jako warunku
prawidtowego rozwoju

*poznanie oczekiwan rodzicow wobec przedszkola

*zapoznanie rodzicow z bazg i z pracownikami przedszkola, jego organizacja

pracy.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:
*dyrektor przedszkola;

*nauczyciele ze wszystkich grup, w ktorych sg dzieci po raz pierwszy
uczegszezajace do przedszkola.

V. OCZEKIWANE EFEKTY WDRAZANIA PROGRAMU
ADAPTACYJNEGO:

Dziecko potrafi:

*spokojnie rozsta¢ si¢ z rodzicem/opiekunem,;

*przezwycigzyC€ lgk 1 obawy przed zmiang srodowiska;

*uczestniczy¢ w zyciu grupy;

*wesoto bawi¢ si¢ z kolezankami 1 kolegami;

*kojarzy¢ pobyt w przedszkolu z radosnym 1 ciekawym dziataniem;

*z zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do nauczycieli 1 pracownikow przedszkola;
*przestrzega¢ podstawowych regut wspotzycia w grupie;

*zrozumie¢, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy 1 zawsze konczy si¢ powrotem
do domu z rodzicami/opiekunami;

*zapoznac si¢ z pomieszczeniami, w ktorych bedzie przebywaé w przedszkolu;

*przestrzega¢ zasade zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy.



Rodzic:

*ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko;

*zna nauczycielki oraz personel przedszkola;

*zna pomieszczenia, w ktérych bedzie przebywac dziecko;
*wspotpracuje z przedszkolem- zna cele i zadania;

*wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola;

*rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkow lepsze;j
adaptacji w srodowisku przedszkolnym;

*obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow;
*wie, w jaki sposdb pomdc pokonac ,,prog przedszkola”;

*nawigzuje aktywna wspotprace z przedszkolem.

Nauczyciel:
*nawigzuje bliski kontakt z dzie¢mi 1 rodzicami;

*poznaje relacje rodzicow dotyczace sposobu zachowania dziecka w domu,
nawykow zywieniowych, upodoban;

*planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

*zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

VI. METODY PRACY WYKORZYSTYWANE
PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU:

Dla osiagnigcia realizacji zalozonych celow programu wskazane jest stosowanie
Kilku proponowanych metod:

*elementy metody Pedagogiki Zabawy, ulatwiajace integracj¢ w grupie

*elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. Scherborne



*zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe

*opowiesci ruchowe

*wybrane metody aktywne: zabawy w kregu, drama, improwizacja, burza mozgow
*zabawy nasladowcze

*tance 1 zabawy integracyjne

*opowiadania, bajki, inscenizacje

*techniki relaksacyjne.

Dziecko za pomocg tych metod, poprzez podstawowa forme¢ aktywnosci jakg jest
zabawa , zdobywa nowe umiejetnosci, uczy si¢ wspotzycia w grupie rowiesnikow
1 wspodldziatania z nimi, majac jednocze$nie zapewnione poczucie bezpieczenstwa.

Program zapewnia nauczycielom duzg swobod¢ dzialania i1 nie ogranicza ich
inwencji.

VII. FORMY REALIZACJI PROGRAMU- HARMONOGRAM DZIALAN:

1. Zapisy dzieci do przedszkola — zgodnie z regulaminem rekrutacji
*rozmowy z rodzicami 1 dzie¢mi
* pokazanie sal zabaw i ogrodu przedszkolnego
* zaznajomienie z oferta dodatkowg przedszkola

2. Zaproszenie rodzicOw dzie¢mi na Festyn Rodzinny - miesigc maj
* aktywny udzial w zabawach, kiermaszach i innych atrakcjach zwigzanych
z obchodami Dni Rodziny

3. Spotkanie informacyjne z rodzicami dzieci przyjetych do przedszkola -
miesigc czerwiec
* zaprezentowanie warunkow lokalowych, wyposazenia placowki;

* zapoznanie rodzicOw ze zwyczajami przedszkolnymi;

* przedstawienie rodzicom, jakimi umiejetnosciami powinien si¢ wykazywac
kandydat na przedszkolaka; wrgczenie broszury ,Pierwsze kroki dziecka
3-letniego w przedszkolu” Adaptacja dziecka - mini poradnik (zatacznik nrl).

* poinformowanie rodzicOw o wyprawce, jaka nalezy przygotowac dziecku;




*poinformowanie  rodzicow o dniach otwartych w  przedszkolu;

* przyblizenia spraw organizacyjnych dla danej grupy oraz ukazania co ulatwia,
a co utrudnia adaptacje¢ dziecka, jak przygotowa¢ dziecko do przedszkola, jak
pomo6c dziecku w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu, zapoznanie
z programem adaptacyjnym ,,Bed¢ przedszkolakiem”.

4. ,.Dni otwarte” — miesiac wakacyjny — sierpien
* prowadzenie zaje¢ integracyjnych w sali i na podworku przedszkolnym

z dzie¢mi 1 rodzicami;

* informacja na tablicy dla rodzicow ,,Co ulatwia adaptacje¢ dziecka do
przedszkola™;

* informacja dla rodzicow o wyprawce, jakg nalezy przygotowac dziecku do
przedszkola;

* ankieta dla rodzicow dotyczaca organizacji i przebiegu dni adaptacyjnych
(zalacznik nr 2).

5. ..Powitanie dzieci — pierwsze dni w przedszkolu” - wrzesien

* zapoznanie dzieci z rozkladem dnia w przedszkolu;

* zwiedzanie przedszkola: zapoznanie z rozkladem sali, szatni, fazienki , holu;

* umozliwienie przynoszenia z domu ulubionych zabawek, ksigzeczek,

przytulanek;

* umozliwienie dziecku zasypiania z przytulanka;

* indywidualne regulowanie czasu pobytu dziecka w przedszkolu: wczesniejsze
odbieranie dziecka przez rodzica i stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka
w przedszkolu;

* oswojenie dzieci z nowym miejscem 1 zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

6. Zebranie z rodzicami — wrzesien

* zapoznanie z Podstawa programowa wychowanie przedszkolnego
I Programem pracy w grupie;

* poznanie harmonogramu dnia w danej grupie;

* przypomnienie programu adaptacyjnego ,,Bede przedszkolakiem”;

* zapoznanie z Planem wspolpracy z rodzicami;

*wybor Rady Oddzialowej Rodzicow;

* u§wiadomienie rodzicom, ze wspdldziatanie rodzicoéw z nauczycielkami to
warunek udanej adaptacji dziecka w przedszkolu;

* ankieta dla rodzicow, ktéra ma pomdc zebra¢ informacje o dziecku oraz jakie
sa oczekiwania rodzicoéw w stosunku do przedszkola (zalacznik nr 3).




7. Umieszczanie na gazetce dla rodzicow artykuléw dotyczgcych dobrej
adaptacji dziecka w nowym srodowisku (wykorzystanie literatury psychologiczne;j
| pedagogicznej) - sierpien, wrzesien, pazdziernik.

8. ,,Pasowanie na przedszkolaka” — pazdziernik
* zorganizowanie uroczystosci z udzialem rodzicow.

9. Zajecie otwarte z udzialem rodzicow — listopad

* wlaczenie rodzicow w zycie przedszkola, zapoznanie z metodami 1 formami
pracy stosowanymi w placowce;

* ankieta do rodzicoéw ,,Adaptacja dziecka w przedszkolu”, wrgczona po zajeciu
otwartym (zalacznik nr 4).

10. Udostepnienie strony internetowej przedszkola i zachg¢cenie rodzicow do
korzystania z niej. Zamieszczanie na stronie internetowej waznych informacji na
temat grupy — caly rok szkolny.

VIIl. EWALUACJA PROGRAMU:
* ankieta na temat organizacji i przebiegu dni adaptacyjnych
* ankieta informacyjna o dziecku
* ankieta do rodzicéw na temat adaptacji dziecka
* karty obserwacji dziecka

* rozmowy indywidualne z rodzicami
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