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Prawidtowy

ro1woj

mowy

u dziecka w wieku przedszkolnym (2,5 do 6 lat)

Mowa jest jedna z najwyzszych
umiejetnosci psychofizycznych cztowieka.
To narzedzie poznania swiata, narzedzie
komunikacji z drugim cztowiekiem’,
narzedzie kreujgce nasza osobowosé.
Praktyka terapeutyczna pokazuje, ze
kazde zaburzenie rozwojowe odciska
slad w jezyku jednostki (specyficzne
trudnosci z przetwarzaniem czy
nadawaniem mowy), a wszystkie deficyty
jezykowe wskazuja na nieprawidtowosci
rozwojowe? Jezyk ma réwniez site
terapeutyczng, co potwierdza praktyka
logopedyczna i psychologiczna. Narracja
pozwala cztowiekowi wyjs¢ z traumy,
osobom dotknietym zespotem Aspergera
czy autystykom, ktérzy z powodu
deficytéw w nasladowaniu na kazdym
poziomie nie przyswajaja kulturowo
pozadanych zachowan, tworzy

jezykowy zbidr zasad postepowania.
Umozliwia osobom péZzno méwiacym

i dyslektycznym sprawne komunikowanie
sie dzieki dostarczanym w trakcie terapii
schematom jezykowym.

Ibidem, s. 162.
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Rozwoj jezyka rozpoczyna sie juz od pierwszych do-
Swiadczen stuchowych i czuciowych poczetego dziecka®.
Cztowiek przychodzi na swiat ze zdolnoscig wydawania
dzwieku, objawiajaca sie krzykiem czy ptaczem, stanowia-
cq jednoczesnie kryterium diagnostyczne jego zdrowia.
Warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka, a co za tym
idzie i mowy, sa prawidtowo rozwiniete zmysty. W pierw-
szym rzedzie istotny jest stuch. Juz przebywajacy w osto-
nach fizycznych matki maty cztowiek styszy, dlatego tez
po urodzeniu potrafi rozpoznac jej gtos. Mowa otoczenia
w pierwszych latach zycia dziecka moze je uspokajac badz
niepokoi¢. Pierwsze sapania, kwilenia, mlasniecia dowodza,
ze aparat artykulacyjny jest sprawny. Ksztattuje sie on po-
przez ssanie i potykanie, rownoczesnie zaspokajajac pod-
stawowe potrzeby zyciowe i przygotowujac do realizacji

dzwiekow mowy. Miedzy pierwszym a drugim miesigcem
wydawane przez dziecko dZwieki (gtuzenie) przypominaja
juz mowe. Dzieje sie to wtedy, gdy dziecko potrafi utrzymac
prosto gtowe. W repertuarze sg wowczas gtownie dzwieki
gardtowe, tylnojezykowe, a czasem nawet wibrujace, przy-
pominajace ,r” oraz samogtoski. Dzwieki te maja charakter
przypadkowy, odruchowy i realizuja je wszystkie dzieci,
nawet gtuche. Pod koniec czwartego miesigca niemal we
wszystkich jezykach pojawiaja sie prymarne spotgtoski. Sa
to: ,p’ ,b"i,m”. Pieciomiesieczny gaworzacy maluch moze
zbudowac z nich pierwsze wazne stowa: mama, papa, baba*.
Po nich do repertuaru dzwiekéw dotaczajg ,t” ,g” i ,d"
W széstym miesigcu dziecko powtarza sylaby charaktery-
styczne dla ojczystego jezyka, zaczyna rowniez nasladowac

Osoby dotkniete zespotem Aspergera tej Swiadomosci nie maja. Same nie odkrywaja, ze jezyk ma moc sprawcza.
J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do é roku zycia, Krakéw 2007, s. 161.

Rozwijajace sie dziecko wypowiada zestawy prymarnych sylab, a méwiace otoczenie nadaje im znaczenie (O, powiedziata ,mama’, powiedziat ,tata”..).



wtasne realizacje. Dzieki gaworzeniu samonasladowcze-
mu maluch uczy sie operowania wtasnym gtosem, doskona-
li sprawnos¢ artykulacyjna, zaczyna ksztattowac sie stuch
fonemowy. Nie gaworza dzieci autystyczne, gtuche, upo-
Sledzone, z opdznieniami mowy (przyszte dyslektyczne),
mniej gaworza te z zespotem Aspergera. Brak gaworze-
nia oznacza brak nadawania wypowiedzianym dzwiekom
mowy znaczen przez mowiace otoczenie, brak sytuacji ko-
munikacyjnej wywotanej przez dziecko (baza dla przyszte-
go rozumienia tego, ze jezyk to narzedzie sprawcze). Okoto
6smego miesiaca niemowlak zaczyna rozumiec proste wy-
powiedzi o zabarwieniu emocjonalnym typu: nu, nu, brawo,
pieknie®. Okoto dziesigtego miesigca dziecko kojarzy juz
np. ze to, co wypowiada, zwigzane jest z okreslong osoba,
np. stowo ,tata” przywotuje ojca. Od tego momentu obok
zabaw gtosem dziecko komunikuje cos, by osiagnac cel.
Pojawia sie pa pa (pozegnanie), am am (jedzenie), da (daj)®.
By to sie wydarzyto, w dziewigtym miesigcu musi pojawic
sie zdolnos¢ wspdlnej uwagi demonstrowana wskazaniem
palcem obiektu, bedaca podstawa do nabywania jezyka’.
Dzieci autystyczne nie posiadaja tej umiejetnosci. Nalezy
je tego dopiero nauczyc. Wowczas zrozumiate staje sie
to, dlaczego u nich nie rozwija sie mowa. Niemozliwe jest
przeciez przyporzadkowywanie stow wytawianych z mowy
otoczenia do wtasciwych desygnatéw znajdujacych sie
w swiecie zewnetrznym. Jesli nie mamy pola wspdlnej
uwagi®, nie wiemy, co zostato nazwane. Okoto dziesiate-
g0, jedenastego miesigca u moéwigcego malucha zaczyna
rozwijac sie system fonetyczno-fonologiczny, a obok inten-

J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna..., op. cit.

Ibidem.

M. Tomasello, Kulturowe Zrédta ludzkiego poznania, Warszawa 2002.

J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna..., op. cit.

M. Zarebina, Ksztattowanie sie systemu jezykowego dziecka, Wroctaw 1965.
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cjonalnie wypowiedzianych stéw nadal wystepuja te, gdzie
nie ma intencji, dziecko bawi sie gtosem. Niemowlak coraz
wiecej rozumie, a pod koniec pierwszego roku rozumie
juz kilka stéw w mianowniku, reaguje na imiona domow-
nikéw, zwykle nazywa podstawowe, zjadane przez siebie
pokarmy, potrawy, niekiedy nazywa ulubione sytuacje czy
czynnosci, jak kapiel, spacer. Stownik dziecka, zaréwno ten
czynny, jak i bierny, zalezy wytacznie od otoczenia. Dwu-
nastomiesieczny maluch zaczyna chodzi¢ i powtarzac
mowe otoczenia, rozumie proste polecenia, a wypowiedzi
jego sa jednowyrazowe, etykietujace przedmioty, osoby
i czynnosci (zbudowane najczesciej ze zreduplikowanych
sylab otwartych oraz z kilku zamknietych typu ama)? oraz
zaprzeczenie nie.

W osiemnastym miesigcu zycia dziecko zaczyna rozu-
mie¢ proste zdania, a w wieku dwdch lat tgczy¢ dwa wy-
razy. To poczatek sktadni. Trzylatki realizuja juz wiekszos¢
gtosek ojczystego jezyka, brakuje noséwek i gtosek dzigsto-
wych (z wyjatkiem "I"). Inne sg zmiekczane, co spowodowa-
ne jest tendencja uniesienia srodka jezyka do podniebienia.
W tym wieku dzieci budujg juz wszystkie typy zdan. W ich
repertuarze obok zdan pojedynczych pojawiaja sie réw-
niez ztozone. To obrazuje poziom rozumienia. Dzieci zaczy-
naja mowic o sobie ja. Budzi sie Swiadomosc. Na ten czas
przypada najdynamiczniejszy rozwodj potaczen mdzgo-
wych. Jest to tzw. okres wrazliwosci i kolejny krok milowy
w ich rozwoju. W tym czasie moze pojawic sie przejsciowe
jakanie, wynikajace z tego, iz dziecko wiecej chce powie-
dzie¢, niz pozwala mu nato mozliwosé realizacyjna. Praktyka
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terapeutyczna pokazuje, ze niemowiace trzylatki, niezalez-
nie od rodzaju i nasilenia zaburzenia, majg zwykle pdzZniej
rozne trudnosci jezykowe, co wptywa na ich myslenie o so-
bie. Osoby te czesciej niz inne wycofuja sie z aktywnosci
werbalnej, przez co rzadziej zgtaszaja sie, rzadziej zabiera-
ja gtos w dyskusji, jednoczesnie ograniczajac naturalne do-
skonalenie tych kompetencji. Natomiast dzieci, ktore maja
wady wymowy, poniewaz sa stabiej rozumiane przez sro-
dowisko zewnetrzne (np. w przedszkolu), czesciej doznaja
frustracji z tego powodu (brak rozumienia przez otoczenie
ich apeli czy présb), s tez traktowane jako mtodsze (czyli
czesto mniej potrafigce), co réwniez negatywnie wptywa
na budowanie przez nie swojego obrazu. Czesto sie zdarza,
ze niemowigce dzieci w wieku trzech, czterech lat wykazu-
ja agresywne zachowania, gdyz pozbawione sg sprawcze-
go narzedzia, jakim jest jezyk. U czterolatkéw pojawiaja sie
gtoski dzigstowe ,sz”, 2", zwykle nieco pézniej ,cz” i ,dz”, sta-
le wzbogaca sie stownik, wzrasta liczba wyrazéw okreslaja-
cych. To wiek pytan. Dzieci dostrzegaja relacje przestrzen-
ne, co objawia sie uzywaniem wyrazen przyimkowych.
Poniewaz system fonetyczno-fonologiczny jest niemal pet-
ny (moze brakowac jedynie ,r"), ksztattuje sie stuch fone-
mowy, ktéry pozwala styszed roznice miedzy stowami typu:
kasa - kasza czy koza - kosa. Umiejetnos¢ ta warunkuje czy-
tanie, pisanie, rozumienie i nauke jezykéw obcych. Piecio-
i szesciolatki dysponuja juz wszystkimi gtoskami, wzrasta
tez u nich zdolnos¢ narracji. Rozwoj mowy dziecka jest in-
dywidualny i w bardzo duzej mierze zalezy tez od poziomu
jezyka, jakim postuguje sie jego otoczenie. Praktyka tera-
peutyczna pokazuje, ze gdy rozwaj nie przebiega prawidto-
wo, to wtasnie te odstepstwa od normy pozwalaja wska-
zac terapeutom i rodzicom miejsca rozwojowe, w ktorych
dziecko jest lub ktérych nie osiagneto i od ktorych nalezy
rozpoczac terapie. Obok trzylatkéw zmiekczajacych gtoski
sg tez dzieci, ktore maja w repertuarze juz wiekszos¢ gto-
sek dzigstowych. Oba te zjawiska mieszcza sie w szeroko
pojmowanej normie rozwojowej. Gtoska ,r” moze pojawic
sie na poczatku czwartego roku zycia, a moze i pod koniec
pigtego, co réwniez miesci sie w tej normie. Istotne jest, ja-
kich gtosek brakuje i jakich substytucji dziecko dokonuje,
gdyz najczesciej trudnosci artykulacyjne wynikaja z trud-
nosci motorycznych (wykonawczych, realizacyjnych) oraz
stuchowych (odbiorczych), ktére dodatkowo wzajemnie sie
warunkuja. Gdy czterolatek nie mowi jeszcze 57", ,2" ,cZ’,
,dz” a pieciolatek ,r”, a realizujg natomiast ,I”, to jest to ich
indywidualny, prawidtowy rozwoj. Natomiast, gdy dziecko
" substytuuje jako ,j”, np. jowej (rower), jiba (ryba), to wiado-
me jest, ze nie bedzie kolejnych gtosek dzigstowych (,sz", 2",
,czy” ,dz" . r"), anawet jesli sie pojawia, beda nieprawidtowo
realizowane. Jesli trzylatek nie realizuje gtoski ,I” juz od
trzeciego roku zycia, jest to objaw nieprawidtowej pracy
jezyka'® podczas potykania, jedzenia i oddychania, ktora sie

10 Brak pionizacji jezyka.

utrwala i koniecznie wymaga terapii logopedycznej. Terapii
wymagaja rowniez nieméwiace dwulatki, dzieci w wieku
przedszkolnym realizujace miedzyzebowo (podczas mowy
jezyk wysuwa sie miedzy zeby) gtoski (najczesciej): ,s”, .,z
,¢'(,s2",2" ,cz") lub realizujace gtoski zmiekczone: ,$" 2" ¢,
,dZ” z dodatkowym poszumem (przypominajace mowe nie-
ktoérych postaci z bajek kreskéwkowych); mowigce zamiast:
K,g” =t ,d% np. tot (kot) lub kak (tak); wadzie tej czesto
towarzyszy brak syczacych (,s”, 2", ,c") realizowanych jako
,ch”, np. chtychach (stychac).

Wszystkie wady wymowy maja zrodto w dysfunkcjach
fizjologicznych, do ktérych dotaczaja sie trudnosci stucho-
we. Praktyka terapeutyczna pokazuje, iz dzieci z wadami
wymowy to gtownie dzieci z trudnosciami w rozwoju mo-
toryki duzej i matej, przetrwatym niemowlecym sposo-
bem potykania'?, zaburzeniami koordynacji i réwnowagi,
zaburzeniami czucia, niesymetryczng praca miesni, z nie-
prawidtowym napieciem miesniowym, dzieci alergiczne,
nadwrazliwe lub niedowrazliwe zmystowo, z obnizonym
lub wzmozonym napieciem miesniowym. Wady wymowy
moga by¢ rowniez objawem i konsekwencja gtebszych nie-
prawidtowosci. Miedzy siédmym a czternastym rokiem
zycia ksztattuje sie indywidualna mowa. Uczymy sie jezyka
W oparciu o swoje wtasne realizacje. Dzieci z wadami wy-
mowy potrafig btednie zapisac¢ nawet swoje imie, np. Symek
miast Szymek. Okoto siédmego roku zycia nastepuje prze-
miana myslenia i mtody cztowiek jest gotowy do nauki, ale
czy tak samo gotowi sg ci z nich, u ktorych rozwojjezyka nie
zakonczyt sie jeszcze lub przebiega wadliwie? Nauczyciel,
uczac, opiera sie na mowie, a umiejetnos¢ pisania, czytania
czy nauka jezykéw obcych bazuje na stopniu opanowania
jezyka ojczystego. m
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Elzbieta Lekan — doswiadczony logopeda, autorka licznych publikacji edukacyjnych dla dzieci. Na co dzieri
pracuje z dziecmi w wieku przedszkolnym i szkolnym. To od nich uczy sie najwiecej. Za swoja misje uznaje
prace z dziecmi dyslektycznymi. Stale sie doksztatca, by mdc im skutecznie pomagac. Interesuje ja wplyw
rozwoju zmystowego i ruchowego na rozwdj jednostki. Szuka odpowiedzi, czym s3 trudnosci i w jaki sposéb
determinujq ksztattowanie sie cztowieka, co jest tak naprawde najbardziej istotne w tak zwanej edukacji.
Prywatnie jest mama dwéch dziewczynek i na state mieszka w Krakowie, cho¢ sercem jest wcigz mata miesz-
kanka podzamojskiej wsi.

11 Niemowlecy sposob potykania polega na wsuwaniu ptaskiego jezyka miedzy gorna i dolng szczeke w trakcie przetykania, co powinno sie zmienic, gdy
pojawia sie zeby mleczne. Skutkiem przetrwatego niemowlecego sposobu potykania sa zmiany w narzadzie zucia, wady zgryzu, nieprawidtowe utozenie

jezyka podczas artykulacji skutkujace wadami wymowy.





