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Kiedy w grupie trafia sie bardzo niesmiate dziecko, warto zawalczy¢ o tagodne
wprowadzenie go do przedszkolnej rutyny. Wiele razy podczas konsultacji pedagogicznych
pada pytanie, jak pomdc dziecku pozbyc sie nieSmiatosci. Staram sie wtedy uswiadamiaé
dorostym, ze przedszkolakowi trudno sie jej pozbyc¢ jak np. niepotrzebnej zabawki.

Czasem nie trzeba sie jej pozbywac, bo jest czescig osobowosci.

Jak wesprzec
niesmiatego

przedszkolaka?

Tak, niesmiatos¢ bywa utrudnieniem zycia. Pozbycie sie jej to dtugi proces. W wielu wy-
padkach powiedziatabym tez, Zze pozbywanie sie jej na site jest zupetnie niepotrzebne.
To troche tak, jakby kto$ do mnie powiedziat: Pozbqdz sie swojego zamitowania do po-
rzgdku. Naucze cie pracowac w bataganie. Nie bedzie ci przeszkadzato wiecznie zagracone
biurko i sterta niewypranych ubran na srodku pokoju. Wiem, ze sg osoby, ktérym to nie prze-
szkadza. Wrecz przeciwnie - w chaosie czujg sie jak ryba w wodzie. Ale to nie jest zgodne
Z moja natura. Pewnie zmuszona, w konkretnej sytuacji, pracowatabym tez w bataganie.
Tylko czy chetnie i tak samo wydajnie jak w warunkach, ktére mi bardziej odpowiadajg?

Odcinanie zdrowej gatezi drzewa

Pozbywanie sie za wszelka cene niesmiatosci bywa czyms na ksztatt odcinania zdrowej
gatezi drzewa - bo krzywo rosnie i lepiej dla wszystkich bytoby, gdyby to drzewo rosto
inaczej, podobnie jak reszta drzew. Jednak drzewo przeciez czuje, a $lad po odcietej ga-
fezi moze zostac na zawsze. Natura stworzyta je wtasnie w ten sposob. | takie jest piekne.
Czy dasie odcigc konar, ktéry komus przeszkadza? Wiele zalezy od narzedzi, drzewa
i grubosci gatezi. Teoretycznie da sie to zrobic. W praktyce jednak czasem warto po pro-
stu zostawic to drzewo w spokoju. Podobnie jest z niesmiatoscia. Zrozumied, zaakcepto-
wac - tak. | postarac sie, by korona tego matego drzewa rozkwitata w piekny sposdb, ale
po swojemu. Bez wycinania jakiejkolwiek czesci.
Brzmi poetycko, lecz w rzeczywistosci niesmiate dziecko ma pod gorke. Trudno mu
funkcjonowac w grupie. Zwtaszcza w nowej grupie, np. trzylatkéw. Kiedy jednak opadnie
~ juz kurz po pierwszych tygodniach adaptacji, widac jak na dtoni, z jakimi typami charak-
. teréw mamy do czynienia wsrod dzieci. Bywaja przywaodcy, bywajg wycofani, bywaja
tez niesmiali. Oni nie chcg uczestniczy¢ w grupowych zabawach, rzadko (lub wcale) sie
. odzywaja, wola samotnosc. Najbardziej kuszace jest dla nauczyciela osmielenie dziecka,
% ktore z pewna tesknota spoglada na grupki bawiacych sie wspolnie, gtosnych, smiatych
dzieci. Nie majg one problemu z nawigzywaniem kontaktéw z réwiesnikami.
Zanim jednak sprébujemy zadziata¢, warto sprawdzi¢, o jaki rodzaj nieSmiatosci
chodzi. Jak moze wygladac niesmiatosc¢? Jakie zachowania towarzysza jej na co dzien
i jakie emaocje przezywa niesmiate dziecko?




Pierwszy rodzaj nieSmiatosci

Czes¢ dzieci z niej wyrasta. Trzy-, czterolatki maja prawo
byc¢ troche wycofane. To czas, kiedy narasta w nich wiele
lekoéw, ale tez okres poznawania zupetnie nowych sytuacji.
Zwtaszcza dla trzylatkéw chodzenie do przedszkola moze
byc¢ stresujacym przezyciem. Nie trzeba tego nikomu ttu-
maczy¢. W tym momencie dobrym pomystem jest zapo-
znawanie dziecka z przedszkolem i rutyng oraz po prostu
spokojne przeczekanie. Czas i rowiesnicy moga okazac sie
najlepszym lekarstwem na tego rodzaju niesmiatosc.

Jak rozpoznac, czy jest to dziecko, ktore by¢ moze wyro-
Snie ze swojej niesmiatosci? Jednym z wazniejszych tropéw
jest rozmowa z rodzicami i dowiedzenie sie, jak maluch za-
chowuije sie w domu. Jesli poza przedszkolem jest radosnym,
gtosnym dzieckiem, bez zahamowan czy wycofania podczas
rowiesniczych zabaw, to pewnie pozbycie sie niesmiatosci
jest kwestig czasu i poznania nowego miejsca.

Jednak kiedy rodzice mowig rowniez o wycofaniu
w domu, w znanym, przyjaznym srodowisku, to juz inna
sprawa. Jesli mowig o niesmiatych zachowaniach wsrod
przyjaciot, od urodzenia, to mozemy mie¢ do czynienia
z dzieckiem, ktore nie wyrosnie z niesmiatosci.

Drugi rodzaj nieSmiatosci

Jakies 20% dzieci nigdy nie wyrasta z niesmiatosci. Sg za-
pewne w kazdej grupie przedszkolnej, da sie takie osoby ta-
two wskazad. Tutaj nie ma sensu ,czekac, az wyrosnie”, bo
z pewnych cech charakteru czy temperamentu nigdy sie
nie wyrasta. Mozna nad nimi popracowac, pewne aspekty
uwypukli¢, wzmocni¢, ale niesmiaty cztowiek zawsze po-
zostanie w jakims stopniu niesmiaty. Taki po prostu jest. Na
pewno nie jest to ,element do przepracowania” wytacznie
w wieku przedszkolnym. To bardzo dtugi proces.

By¢ moze wydaje sie dziwne, ze (statystycznie) 20%
grupy powinno by¢ niesmiate. Jednak najczesciej tego nie
widac, poniewaz wielu rodzicow na site probuje zmienic¢
dziecko, uwazajac, ze nieSmiatosc jest znacznym utrud-
nieniem. Moze przeszkadzac¢ w dorostym zyciu, wiec robig
wiele, probujac sie jej pozbyc.

Jak? Przez zapisywanie dziecka na rozne warsztaty, wy-
pychanie na scene, zmuszanie do dziatania w miejscach
publicznych. Nawet kiedy maluch nie jest na to gotowy
i najczesciej o tym komunikuje na rézne sposoby. To moze
sprawi¢, ze dziecko zamknie sie w sobie. Moze tez spowo-
dowac, ze przedszkolak zacznie sie zachowywac niezgod-
nie z wrodzona natura, np. zamieni sie w klasowego btazna
lub pojawia sie zachowania agresywne, przeklinanie itd.

Niesmiate dziecko moze (dziwnym trafem) zamienic sie
w dziecko trudne do zrozumienia i opanowania. Dzieje sie
tak, kiedy maluch czuje, ze ma za duzo na gtowie. Wymaga-
nia rodzicow i Swiata sa zbyt wielkie. Nie ma innego wyjscia,
jak wyrzuci¢ z siebie emocje w sposob, ktéry jako pierwszy
przychodzi do gtowy i wydaje sie najtatwiejszy: ptacz, krzyk,
agresja, wygtupy. To wszystko maskowanie uczu¢, z ktory-
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mi trudno sobie poradzi¢, i niemocy w stosunku do zadan,
przed ktérymi dorosli stawiaja niesmiatego przedszkolaka.
Wygtupianie sie czy tzw. pyskowanie, moze byc¢ rola, ktora
gra, by sie obronic.

Ucz powoli

Ktos moze sie zastanawiac, czy rzucanie na gteboka wode
ma sens? Czy wypchniecie raz i drugi na scene, lub zmu-
szenie do zabaw w duzym gronie réwiesnikow sprawia, ze
dziecko przezwyciezy niesSmiatosc? W przypadku kruche-
g0 jeszcze i zdecydowanie niedojrzatego uktadu nerwowe-
g0 przedszkolaka nie ma to najmniejszego sensu. Wiecej
mozna zdziatac, szanujac stres dziecka i przygotowujac je
do konkretnych sytuacji.

Jednag z najbardziej pomocnych spraw w przypadku
dziecka niesmiatego jest wczesniejsze uprzedzenie i wyja-
$nienie, co sie bedzie dziato w najblizszej przysztosci. Jesli
np. przed dzieckiem sa wystepy z okazji jakiegos przed-
szkolnego swieta, warto opowiedzie¢, jak takie spotkanie
bedzie wygladato.

Najczesciej przychodza rodzice (dziadkowie itd.) i dzie-
ci wystepuja z piosenkami, wierszami, przedstawieniami.
To bardzo ogolne nakreslenie sytuacji, ktore dla niesmia-
tego dziecka moze by¢ powodem do pogtebienia stresu.
Niesmiate dzieci potrzebuja nieco innego opowiedzenia,
co bedzie sie dziato. Chodzi o wyjasnienie niemal krok po
kroku, minuta po minucie, jak beda wygladaty przygoto-
wania, gdzie dzieci beda sie przebierac i w co, jak bedzie
przebiegato samo przedstawienie itd.

Dobrym pomystem jest pobawienie sie w przedsta-
wienie, kiedy to czes¢ grupy jest publicznoscia, a druga
czes¢ np. recytuje ulubione wierszyki lub $piewa piosen-
ki. Dziecko niesSmiate zdecydowanie podczas tej zabawy
powinno by¢ w grupie publicznosci. Jesli zechce potem
zamienic sie rolami, to $wietnie. Jesli nie, to tylko znak dla
dorostego, ze sytuacja jest dla przedszkolaka jeszcze nadal
bardzo stresujaca.

Zaufaj decyzji dziecka

Warto pozwoli¢ dziecku zdecydowadé, czy chce wystepo-
wac i mowic¢ wiersz przed publicznoscia. Jesli maluch zde-
cydowanie odmawia, ja bym nie nalegata - nie za pierw-
szym i drugim razem. Nie przy pierwszych przedszkolnych
wystapieniach. Wiem, ze rodzicom bardzo zalezy na tych
apelach i cieszg sie (co zrozumiate), mogac oklaskiwac
swoje pociechy na scenie. Ale ta chwila radosci nie jest
warta dtugiego, gtebokiego stresu niesmiatego dziecka.
Zaden wystep przedszkolny nie jest tego wart.

Dziecko niesmiate mozna wzmocni¢ przez szanowa-
nie jego uczu¢. Kiedy grupa przedszkolna zdaje sobie
sprawe - dzieki wielu rozmowom z nauczycielem na ten
temat - jak rézni sa ludzie, wtedy tatwiej akceptuje od-
miennosci. Cho¢ niesmiatos$¢ wecale za taka nie musi byc
uwazana. To wtasnie cel tych wszystkich rozméw o sza-
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cunku do drugiego cztowieka. Niesmiatos¢, wybuchowosc
czy np. okulary to elementy wyrdézniajace cztowieka z ttu-
mu. Nie sg ani lepsze, ani gorsze. Nie musza by¢ postrze-
gane jako dziwactwo lub odmiennos¢, skoro kazdy ma cos,
€O go wyroznia.

Przedszkolaki powoli dochodza do wieku, w ktorym
nie lubig sie wyrdzniad, za to chetnie przyklejaja sobie na-
wzajem etykietki. Tym wieksza jest rola nauczyciela w ich
objasnianiu - tak po prostu, bo wydaje mi sie, ze uniknac
ich nie mozna. Przynajmniej nie wszystkich. Skoro wiec
WSZzyscy sa ,jacys”, wyjatkowi, nikt sie nie wyrdznia.

W  pokonywaniu nieSmiatosci pomaga tez czasem
mozliwos¢ decydowania o sobie, wycofania sie z raz
podjetej decyzji. To znaczy, ze nawet jesli nieSmiate dziec-
ko zgodzito sie mowic¢ wiersz podczas przedszkolnego
przedstawienia, warto mu pozwoli¢ wycofac¢ sie w ostat-
niej chwili. Wtasnie dlatego, ze maluch moze jeszcze nie
zdawac sobie do korica sprawy z tego, jak wiele nerwow
kosztuje go publiczne przedstawienie. | moze zrozumiec
to tuz przed wyjsciem na scene. Jesli nauczyciel jest na
to przygotowany i rodzice tez (nie bedg mieli pretensji, ze
ich dziecko nie wystapito), warto pozwoli¢ mu na podjecie
takiej decyzji.

Wtedy wazne sa reakcje dorostych. Zadnego: no trud-
no; chociaz sprobuj; rodzice sie ucieszq, jak wystgpisz czy
wyjdz na scene, pani dyrektor patrzy. Petna akceptacja de-
cyzji dziecka w tym wypadku moze bardzo pomaoc. Styszac
namawiania i zachecanie, niesmiate dziecko, ktére jednak
nie zdecydowato sie wystgpi¢, moze poczuc, ze zawiodto
lub jest tchorzem. Dla matego organizmu, nieradzacego
sobie z emocjami, takie postrzeganie siebie moze okazac
sie zgubne i poczucie zawodu moze zostac z przedszkola-
kiem (potem dorostym) na cate zycie.

O wiele lepiej powiedzie¢: Nie ma sprawy, rozumiem.
Taki ttum moze by¢ tremujqcy. To nie jedyne nasze przedsta-
wienie. Jesli nastepnym razem sie zdecydujesz, to daj znac.
Oprocz wsparcia ze strony dorostego dziecko wtedy czuje,
ze nie jest do niczego zmuszane. Nie czuje sie po prostu
terroryzowane, szantazowane. Mozliwos¢ wyboru to na-
prawde wielki ukton w strone szanowania emocji malucha.

Co dwie gtowy, to nie jedna

| tak naprawde przy trzecim czy czwartym przedstawieniu
moze sie okazac, ze niesmiate dziecko zdecyduje o wysta-
pieniu publicznym. Samodzielnie. Do tej pory warto je tez
wzmacnhia¢ w budowaniu relacji z réwiesnikami. Nie tyl-
ko podczas przedstawien, ale wtasnie w codziennych sy-
tuacjach. Nie ma nic gorszego dla niesmiatego dziecka niz
nachalne zapraszanie do uczestniczenia w zabawie czy za-
jeciach, przydzielanie na site do grupy ,tych smiatych dzie-
ci”, zeby troche sie podszkolito i poobserwowato. Z moich
doswiadczen wynika, ze o wiele lepiej sprobowac zachecié¢
niesSmiate dziecko do pracy z innym nieSmiatym dzieckiem.

Spokaj, milczenie (na poczatku) i wtasne tempo pracy,
bez poréownywania sie z ,tymi gtosnymi i szybkimi’, moze
przynies¢ wspaniate rezultaty. Dzieci nieSmiate czasem
uwazane sa za mniej inteligentne, tylko dlatego, ze sie nie
zgtaszaja, nie wypowiadajg czesto, nie rozmawiajg z inny-
mi. A przeciez nieSmiatos¢ nie ma wptywu na stan wiedzy
dziecka (nie méwie o chorobliwe] niesmiatosci wymagaja-
cej specjalistycznego leczenia). Wrecz przeciwnie. Czesto
niesmiate maluchy maja swoje ulubione tematy, ktérych
poznawanie i pogtebianie sprawia im nieskrywang przy-
jemnos¢. Moze warto podazyc za tymi zainteresowaniami?
Moze niesmiate dziecko zechce przygotowac jakies infor-
macje dla catej grupy na ulubiony, konkretny temat?

Wyrywanie, zachecanie na site do odpowiedzi nie po-
maga walczy¢ z niesmiatoscia. Wrecz przeciwnie. Wiedzac,
ze dla dziecka niesmiatego sytuacja nieprzecwiczona i nie-
znana jest trudna do przepracowania, nie trzeba do tych
odpowiedzi zmuszac. Lepigj zleci¢ wtasnie przygotowanie
jakiegos tematu, ktéry zdecydowanie odpowiada dziecku
i da¢ czas na przygotowanie sie, poprosi¢ o krétka prezen-
tacje dla grupy. To moze by¢ ksigzka, plakat, lapbook, zdje-
cie, mapa, kolekcja... cokolwiek, co jest bliskie niesmiatemu
dziecku. Znany temat i znana grupa, mate kroki i szanowa-
nie checi (lub niecheci) dziecka s tez sposobem uczenia ra-
dzenia sobie z niesmiatoscia.

Jesli dziecku spodoba sie ta forma aktywnosci, nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby podazac wtasnie tg Sciezka. Moz-
na malucha wspierac¢ (wykorzysta¢ sympatie) tez przyjaz-
nig, o ktérej wspomniatam wczesniej. Warto od poczatku
celowac w tworzenie takich grup, ktére nie spoteguja nie-
Smiatosci, ale sprawig, ze dziecko nauczy sie z nimi wspot-
pracowac i edukowad. O wiele tatwiej zaprzyjaznic sie nie-
Smiatemu dziecku z innym cichym, spokojnym dzieckiem.
Chocby podczas wspdlnej pracy nad tematem, ktéry oboje
interesuje. Przedstawienie go potem na forum grupy razem
z przyjacielem to kolejny krok do wspdtpracy, ale tez do
radzenia sobie z niesmiatoscia. Co dwie gtowy... wiadomo.
Poza tym wsparcie przyjaciela moze zdziata¢ cuda. Dla jed-
nej i drugiej strony.

Pozostaje jeszcze kwestia porozmawiania z rodzicami.
Oni bardzo czesto stresuja sie nieSmiatoscig dziecka i -
zZwtaszcza, jesli sami tacy nie sg — nie wiedza, jak sobie po-
radzi¢ z przedszkolakiem i zacheci¢ go do wiekszej aktyw-
nosci. W domu sprawdzg sie te wszystkie metody, ktére sg
skuteczne w przedszkolu. Nie jest tajemnica, ze wspdlne
dziatania na polu rodziny i placéwki to klucz do sukcesu, nie

tylko w kwestii nieSmiatosci. m
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