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PROGRAM
ZAJEC INTEGRACYJNYCH

Zalozenia zajec

Program integracyjny opracowany w formie zajec
z ¢wiczeniami dla ucznidéw klas IV szkoly podstawowej, uczniowie w tym
momencie nauki przechodzac z nauczania zintegrowanego do nauczania
przedmiotowego nierzadko zmienia si¢ tez sktad osobowy klas 1
przychodzi nowy wychowawca. Realizacja tych zaje¢ ma stworzy¢ okazje
do przyspieszenia procesu adaptacyjnego w nowej rzeczywistosci.
Zdaniem zajec€ jest stworzenie spojnej grupy 1 umozliwienie wychowawcy
rozpoznania nowego zespotu uczniow. Gry i ¢wiczenia majg zaciekawic,
zainspirowac 1 pomodc dzieciom w zawigzaniu wigzi spotecznosci
klasowej. Realizacja zalozen opierac si¢ bedzie na aktywnosci 1 dobrym
nastawieniu ucznidw oraz nauczyciela wychowawcy, ktory zaktada sie, ze
bedzie aktywnie uczestniczyt w zajgciach.

Cele zajec:
* utrwalanie norm spotecznych 1 zasad pracy w grupie
* poprawa relacji uczen — uczen, uczen - nauczyciel
* nawigzywanie wspOtpracy miedzy uczniami
* budowanie zaufania 1 otwartosci
* wzajemne wspieranie w realizacji zadan
* poglebianie wiedzy o sobie nawzajem,
* budowanie poczucia wzajemnego zrozumienia
* odczuwanie pozytywnych wiezi z zespotem klasowym

Organizacja zaje¢:

Zajecia powinny by¢ realizowane w wymiarze dwoch - trzech
spotkan dwugodzinnych (bez przerwy) . nalezy zadba¢ o wczesniejsze
ustawienie krzeset w kregu, aby kazdy mogt si¢ czu¢ tak samo wazny 1 tak
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samo blisko innych.

Na poczatku kazdego spotkania przypominane sg zasady pracy w grupie 1
na lekcji. Ustalana jest rowniez zasada umowna, porzadkowe hasto
jednowyrazowe np. ,,stop”, ,,szum”, na ktore uczniowie maja za zadanie
przerwa¢ wykonywane czynnosci 1 spojrze¢ na prowadzacych. Uczniowie
ustnie potwierdzaja przyjecie zasad.

Na zakonczenie kazdego spotkania w miar¢ mozliwosci, rundka -
ewaluacja

Metody aktywnoSci uczniow:

Dyskusja — o$miela niepewnych siebie ucznidw, uaktywnia milczacych,
uczy tolerancji 1 wspolpracy;

Praca w grupach — zwigksza pozytywna rywalizacje, wlacza wigkszg
cze$¢ uczestnikdw do racy.

Burza mozgow — odpowiedzi na zadane pytania, pobudzanie wyobrazni,
rozwijanie pomystowosci.

Rysunek — daje mozliwos¢ ekspresji, ma zwigkszy¢ poczucie akceptacji 1
bezpieczenstwa na zajeciach. Nie jest oceniany plastycznie. Jest forma
zabawy, ktora pozwala na poznanie lub gl¢bszg refleksje

Zasady pracy w grupie:
Plansze z nazwami zasad
1. SYGNALIZUJEMY CHEC WYPOWIEDZI I CZEKAMY NA SWOJA
KOLEJ
2. MOWI JEDNA OSOBA naraz
3. SLUCHAMY SIEBIE Z UWAGA I SZACUNKIEM
4. UZYWAMY ZWROTOW GRZECZNOSCIOWYCH: PROSZE, DZIEKUJE,
PRZEPRASZAM
5. KIERUJEMY WLASNA AKTYWNOSCIA

PRZEBIEG ZAJEC

I. Przelamywanie oniesmielenia

1. Podawanie przedmiotow
Cwiczenie rozluzniajace 1 zmniejszajgce napiecie.
Materiat: przedmiot do podawania, np. pifka.

Przebieg:
Uczniowie stajg w kole, prowadzacy podaje przedmiot, ktory uczestnicy
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podaja sobie tak jakby ten byt: goracy, bardzo ciezki, brudny, lepki,
kruchy itp. Prowadzacy zmienia polecenie po kazdej rundzie

2. ,,Wprawki pantomimiczne”

Cwiczenie rozluzniajace i zmniejszajace napiecie.
Przebieg:

W zupelnej ciszy grupa nasladuje na polecenie prowadzacego:

— niesienie tacy ze szklankami pelnymi wody

- przechodzenie przez strumyk po kamieniach

- chodzenie po krawedzi przepasci

- wspinanie si¢ na skale

- chodzenie po polu minowym

- otwieranie drzwi po kryjomu....itp.

3. Suply
Cwiczenie przetamuje oniesmielenie, rozluznia.
Przebieg:
Uczniowie staja blisko siebie w ciasnych kotach (po 12 — 15 osdb),
zamykaja oczy 1 wyciggajg do gory rece. Kazdy jedng r¢gkg chwyta reke
innej osoby. Druga reka chwyta reke kogos innego. Uczestnicy
otwierajg oczy 1 probuja rozwigzac supet, nie puszczajac rak.

4. Ludzie do ludzi
Cwiczenie przetamuje onie$mielenie, zmniejszajace napiecie.
Przebieg:
Uczniowie dobierajg si¢ patami, prowadzacy mowi kolejne polecenia:
-Witajq sie: uszy, palce, stopy, kolana, nosy, itd.
- Na hasto : ,, Ludzie do ludzi” uczniowie stajg w jednym wielkim kole
trzymajac sie za barki

5. Nazywam si¢ z gestem
Cwiczenie przetamania onie$mielenia i utrwalenia imion uczestnikow.
Przebieg:
Uczestnicy siedzg w kole, kazdy po kolei wymienia swoje imi¢ w
ulubionej formie oraz pokazuje swoj charakterystyczny gest. Za
kazdym razem grupa powtarza imi¢ i ruch danej osoby.

6. Gra w pilke z imieniem
Pomoc w zapamigtaniu imion 1 zdobyciu informacji o cztonkach grupy.
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Przetamanie oniesmielenia.

Materialy: pitka

Przebieg:

Uczestnicy siedzg w kregu, prowadzacy podaje swoje imie¢ 1 jakas
informacje o sobie (np. Iza lubi tanczy¢) a nastepnie rzuca pitke do
kogo$ innego. Zadaniem osoby tapigcej pitke jest powtorzenie tego co
ustyszata 1 dodanie informacji o sobie, a nastepnie rzucenie pitki do
kolejnej osoby.

7. Abecadlo imion
Pomoc w zapamigtaniu imion, rozwijanie spostrzegawczosci .
Przebieg:
Uczniowie tworzg szereg wedlug alfabetycznej kolejnosci ich imion.
Ochotnicy stajg przed szeregiem 1 wymieniajg zapami¢tane imiona
kolegow.

8. Krzyzowka z imienia.

Przebieg:
Uczniowie na pokratkowanej karcjie zapisuja swoje imi¢ pionowo,
nast¢pnie poziomo dopisuja swoje pozytywne cechy charakteru
wplatajac w litery imienia. Rundka: odczytujg imie¢ 1 wypisane cechy

IL. Wzajemne poznanie si¢, budowanie relacji

1. Kto tak jak ja....

Przetamywanie onie$mielenie, rozluznienie atmosfery, poznanie
upodoban cztonkéw grupy,,.

Przebieg:

Odstawione jest jedno krzesto, osoba bez krzesta mowi ,,Kto tak jak ja
lubi, robi, chcialby, jest (itp.)........ uczestnicy, ktorzy identyfikujg si¢ z
tym stwierdzeniem zmieniajg miejsce siedzenia

2. Aleja gwiazd
Cwiczenie jest stworzeniem okazji do budowania pozytywnego obrazu
siebie._Utrwalaniu imion, poznawaniu sig.

Materiaty: kartki z gwiazdami, kretki, nozyczki, dziurkacz, sznurek
Przebieg:
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Uczniowie otrzymujg kartki z narysowang gwiazda, kolorujg jej
wnetrze 1 wpisujg swoje imi¢ oraz nazwy swojego talentu . Wycinajg
gwiazdg, z ktorymi w dioniach kazdy przejdzie po ,,ALEJI GWIAZD
KLASY IV .... czerwonym dywanem” mdowiac glosno swoje imi¢ 1 to w
czym jest dobry

nastgpnie zawieszamy je na sznurku nad, ktorym znajduje si¢ napis

3. ,,Bank pytan” —

Przebieg:
Kazdy otrzymuje karteczke z poleceniem, ze ma napisac na niej

pytanie, jakie zadatby koledze lub kolezance, chcac ich lepiej poznac.
Prowadzacy zbiera karteczki, wktada do pudelka, z ktorego wszyscy je
losuja 1 nastepnie odpowiadaja na wylosowane pytanie.

4. Masazyk

Wprowadzenie w mity nastroj, przetamanie onieSmielenia, relaks,
odprezenie migsni dtoni.

Przebieg:

Dzieci siedzace w kregu siadajg na krzestach bokiem do srodka kota
(jeden za drugim). Na plecach kolezanki rysujg tres¢ recytowanego przez
prowadzgca wierszyka. Nastepnie po wykonaniu masazu, zamieniajg si¢
rolami.

Tres¢ wierszyka

Tata mlotkiem puka /lekkie pukanie piescia/

Mama obcasikiem stuka /szybkie stukanie palcami/

Babcia w garnku miesza / ruchy koliste ptaska dionig/

Dziadek wzial klamerki 1 pranie wiesza/ pokaz klamerek- palec
wskazujacy 1 kciuk 1 delikatne szczypanie plecow/

5. Rysunek dloni -
Materiaty: kolorowe kartki, nozyczki, klej, 1 brystol, pisaki, plansze
fraz.
WARIANT I - ,,Klasowe drzewo pozycji”
Zabawa wspomagajaca prezentacj¢ pozytywnego obrazu samego siebie .
Diagnoza pozycji ucznia w klasie w wyborze zyczeniowym

Przebieg:
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Uczniowie na kartce obrysowuja swojg dton, w srodku wpisujg swoje
imig, nastepnie na kazdym palcu wpisuja dokonczenie wybranych fraz
—  jestem..... (cech charakteru)
- lubie.....
—  nie lubig .....
—  chciatbym......
— uwazam, ze€......
—  marzgo.......

W rundce uczniowie odczytujg swoje dlonie i przy pomocy
prowadzacego umieszczajg dlon wedtug wlasnego wyboru na ,,Klasowym
drzewie”, do ktorego prowadzacy je przykleja.

WARIANT II - ,,Nieme przyjecie”

Zabawa wspomagajaca budowanie pozytywnej samooceny.

Przebieg:

Uczniowie na kartce obrysowuja swojg dton, w srodku wpisuja swoje

imig, kraza po sali 1 kazdy z nich ma za zadanie podejs¢ do pieciu osob 1
poprosi¢ o napisanie na palcach pozytywnej informacji na swoj temat.
Zabawa toczy si¢ bez stow. Nastgpnie wszyscy siadajg w kregu, mowig
swoje imi¢ 1 odczytuja tresci swoich dtoni. Dalej losowo utworzone
zostaja trzy grupy. Kazda z grup ma stworzy¢ z wycietych dtoni jakis$
obraz i go podpisac. Na forme graficzng 1 podpis musza zgodzi€ si¢
wszyscy cztonkowie grupy. Prace sg przyczepiane do tablicy.
Prowadzacy zadaje pytania:
Jak czutes si¢, mowigc gtosno o sobie pozytywnie? Czy napisanie czegos
mitego o drugiej osobie sprawilo ci ktopot? Czy miate$ ktopoty z
zebraniem informacji na swoj temat? itp.

6. ,,Cebula” —

Cwiczenie rozluzniajace, przetamuje onie$mielenie, rozwija uwage i
refleks. Wprowadzanie w mity nastro;j.

Przebieg:

Uczestnicy tworzg dwa kota - zewnetrzne 1 wewnetrzne, stajac twarzami
do siebie (jednakowa liczba w kazdym kole). Prowadzacy wydaje
polecenia np. ukloncie si¢, podajcie reke, uSmiechnijcie si¢, powiedzcie
komplement. Uczestnicy wykonuja polecenia, po kazdym koto zewnetrzne
przesuwa si¢ o jedng osobe w prawo. Ostatnie polecenie moze brzmie¢
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,Zzegnamy si¢ do nastepnego spotkania”.

CWICZENIA ZAPASOWE LUB PRZY TRZECIM SPOTKANIU LUB ZAMIENNIE DO
W/W

7. Co nas laczy — tabela

Cwiczenie stwarza okazje do odnalezienia podobnej do siebie osoby
wsrod cztonkow grupy

Materiaty: tabela ,,Co nas taczy”, dtugopis, kredki

Przebieg:
Kazdy z uczestnikow szuka osoby, ktore majg cechy podobne do niego
(kolor oczu, dlugos¢ stopy ..) 1 prosi je o podpis we wlasciwej rubryce.
Uczestnik powinien zebra¢ po 4 podpisy w kazdej rubryce.

8. Test niedokonczonych zdan- ,,Jaki jestem”
Cwiczenie stwarza okazje do wzajemnego poznania si¢ cztonkdéw grupy
Materialy: kartki z niedokonczonymi zdaniami.

Przebieg:
Uczniowie siedza w kole, kazdy losuje po jednym zdaniu dla siebie, po

czym kolejno je odczytujg 1 koncza jego tresc:
—  Kiedy jest mi smutno...

—  Nie lubig, kiedy...

—  Uwielbiam, gdy..

—  Nudzg sig, gdy...

—  Chetnie wychodze¢ z...

—  Meczy mnie..

—  Czestomyslg o ...

—  (Czasami boje sie, ze...

—  Opiekuje sig...

9. Rozmowa w czworkach

Cwiczenie stwarza okazje do wzajemnego poznania sie cztonkow grupy

Materialy: Plansze z tematami rozmow

Przebieg:

Uczniowie chodzq po Sali. Na sygnat grupujq sie w czworki i rozmawiajg
na podany temat. Nastepnie rozchodzq sie by pogrupowac sie przy
kolejnym temacie w Noe czworki i przeprowadzi¢ kolejng rozmowe.
Przyktadowe tematy rozmow czworek:
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* Opowiedz co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

» Jak majg wyglgdac twoje wymarzone wakacje

*  Opowiedz o jakims smiesznym przezyciu

* Opowiedz czego najbardziej sie boisz w szkole?
*  Opowiedz o swoim rodzenstwie.

I11. Budowanie zaufania

1. Zywe wizytéwki

wywotywanie refleksji na temat wlasnej otwartosci w kontaktach z ludzmi.
Zachgcenie do bardziej otwartego mowienia o sobie.

Materiaty: kartki, szpilki, mazaki

Przebieg:

Kazdy na niewielkich kartkach symbolicznie rysuje lub pisze to, co
chcialby, zeby inni o nim wiedzieli 1 to, co chciatby ukry¢ (jedna
informacja na jednej kartce. Nastepnie przypinajg kartki do ubrania:

* rysunkiem na zewnatrz — wowczas, gdy kartka zawiera informac;je,
ktorg chcieliby si¢ podzieli¢

* rysunkiem do wewnatrz — gdy informacje dotyczg sfery intymne;.
Chodza po sali, zapoznajg si¢ z trescig ujawnionych informacji. Zachecaja
do odwrocenia kartek 1 podzielenia si¢ ,,tajemnicami’.

Omowienie:

» Jak wiele informac;ji chcieliby ukry¢ przed innymi 1 dlaczego;

» Jakiego rodzaju informacje na swoj temat sg sktonni ujawni¢ innym, a
jakich nie 1 dlaczego;

* (Czy 1jakie zachowanie kolegdw miato wptyw na odkrywanie kartek
dotyczacych ich ,,tajemnic™?

2. Lubie w tobie
Cwiczenie wyrazanie mitych zdan na swoj temat.

Materiaty: pitka

Przebieg:
Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzacy rzuca pitke do jednej osoby 1

konczy zdanie:
- Podoba mi si¢ w Tobie...
Nastepnie osoba, ktora jest w posiadaniu pitki , rzuca ja do kolejnej osoby.
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Dbamy aby kazdy otrzymat pitke.

3. O mnie inaczej

Stworzenie okazji do otwartego mdwienia o sobie 1 do lepszego
poznania si¢. Zwigkszenie blisko$ci emocjonalnej cztonkdéw grupy.
Materiaty: talie kart od asow do waletow — po jednej na 4 uczniow, kartki
z informacja znaczenia kart.
Przebieg:
Uczniowie w 4 —osobowych grupach. Na srodku ktadg potasowane talie
kart. Kolejno losujg ze stosu 1 moéwig o sobie zgodnie ze znaczeniem kart :
* As-—moje,,czute miejsca”
* Krol — plusy 1 minusy zycia w mojej rodzinie;
e Dama- moje gafy 1 psikusy;
* Walet- moje przyjacielskie wzloty 1 upadki.
Omowienie:
* Co czuliscie mowiac o sobie innym?
* Czy moéwienie o sobie, swojej rodzinie i doswiadczeniach zyciowych
sprawia wam trudnosci;
e Jak oceniacie poziom otwartosci — swoj 1 kolegow w grupach
* Od czego zalezat poziom otwartosci w kolejnych grupach
e Czy ¢wiczenie pozwolito wam zobaczy¢ siebie 1 kolegdw inaczej?

IV. Integracja i rozwoj grupy

1. Cegielki

Cwiczenie ma na celu zwigkszenie uczucia solidarnosci grupowej i
uswiadomienie wtasnego wkiadu w rozwqj funkcjonowania grupy.
Materiat : karton wielkosci cegty, pisaki, tasma klejaca.

Przebieg:

Kazdy uczen zastanawia si¢ jaki wktad mogltby wnies¢ w realizacje
wspolnych zadan 1 imprez w klasie. Na kartonach ,,cegtach” zapisuje jakas
swojg umiejetnos¢ czy deklarujg wykonanie jakiego$ zadania przydatnego
w grupie. Nastepnie sklejamy kartony tworzac mur z cegietek
zapoznajemy si¢ z jego trescig.

Omowienie:
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e Jakie macie atuty a jakie stabe strony jako grupa?

» Co wspdlnie moglibyscie osiggnac dzigki potencjatlowi grupy?

* Symboliczne zobrazowanie klasy jako ,,muru utozonego z cegietek™?
2. ,,Sezamie, otworz si¢”

Zwigkszenie poczucia solidarnosci grupowej

Materiaty: mate kartki, duzy arkusz, dtugopis

Przebieg:
Uczniowie wyobrazajg sobie, ze weszli do sezamu, gdzie jest wszystko,

czego mozna zapragnac¢. Kazdy indywidualnie pisze na kartce, co wziglby
z sezamu dla swojej klasy, nastepnie wszystkie propozycje zapisywane sg
na tablicy lub duzym arkuszu. Na zakonczenie wszyscy wspolnie
zastanawiajg si¢, co 1 w jaki sposob mogliby sami zrealizowac.

V. Ewaluacja zajeé

1. Rundka

Na zakonczenie kazdego spotkania, kazdy uczen lub che¢tni uczniowie
odpowiadajg na pytanie

Co waznego byto dla ciebie na tych zajeciach?
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