PROGRAM Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

~Sprzeciw uzaleznieniom”

REALIZOWANY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 IM. ,.Orfa Biatego”
w SZCZYTNIE

Ze wzgledu na systematyczne obnizanie sie granicy
wieku dzieci, w ktérym dokonuja inicjacji z alkoholem,
papierosami, narkotykami, opracowata regulamin programu
profilaktyczno- edukacyjnych .Sprzeciw uzaleznieniom”
przeznaczony jest dla uczniowie klas IT - VI. Przebiega w
trzech etapach tematycznych : przeciwdziafanie:

* paleniu papierosow,
* piciu alkoholu,
 zazywaniu narkotykéw i lekéw

CELE PROGRAMU:

« uczeh potrafi samodzielhie zdobywa¢ wiedze na temat
substancji uzalezniajacych i skutkéw zazywania

« potrafi wykorzystaé informacje z programéw i gazetek
tematycznych,

wie o destrukcyjnym dziataniu $rodkéw uzalezniajacych

e promuje zdrowy styl zycia

« odpowiada za proces uczenia sie i wspétdziatania w grupie

ELEMENTY DZIALAN:
1. Konkurs ,Wiedza w walce z uzaleznieniami”
2. Prezentacje gazetek Sciennych: ,Palenie tytoniu
zabija", , Alkohol zniewala dusze i ciato”, ,Nie daj



sie zwieS¢ - narkotyki to Smieré” pozwalajace na
przygotowanie uczniow do konkursu .

3. Zajecia na temat uzaleznien zgodnie z programem
wychowawczym klasy

4. Konkurs podsumowujacy , Sprzeciw uzaleznieniom"

PRZEBIEG KONKURSU , Wiedza w walce z uzaleznieniami":
W konkursie zadaniem uczniow jest korzystajac ze
wszystkich dostepnych Zzrédet, pisemne udzielenie
odpowiedzi na pytania wywieszone we wskazanych miejscach
szkoly z podziatem na dwie grupy wiekowe tj. dla klas IT -
ITI i IV - VI. Podpisane imieniem i nazwiskiem kartki
uczniowie wrzucajqg do skrzynki umieszczonej przy
dyzurnych szkoty.
Po kazdym etapie odpowiedzi sq komisyjnie oceniane i
nastepuje losowanie nagréd. Nagrody losowane sq z
podziatem na dwie grupy wiekowe dla klas TII - IITiIV - VI
po 6 nagréd w kazdej grupie ( ilo$¢ nagréd w danej grupie
wiekowej moze ulegaé przesunieciom, zaleznie od
frekwencji). Nagradzani sq réwniez uczniowie, ktérzy wzieli
udziat i prawidtowo odpowiedzieli na pytania we wszystkich
etapach. Czas trwania kolejnych etapow jest okreslony i
przekazany uczniom w plakacie zachecajacym i informujacym
o zasadach udziatu w konkursie. Nagrody w formie rzeczowe
wreczane sq w klasach przez pedagoga szkolnego.

PRZEBTEG KONKURSU _Sprzeciw uzaleznieniom":
Zakonczeniem konkursu jest konkurs podsumowujacy

pod hastem ,Sprzeciw uzaleznieniom" z udziatem klas ITT.

Jest on organizowany w formie teleturnieju klas. Gtéwnym




jego zadaniem jest zmobilizowanie wszystkich uczniéow do
poznania odpowiedzi na wybrane przez klase pytanie a tym
samym przyswojenia przez uczniéow podstawowej wiedzy
mowiqacej o putapkach jakie niesie kontakt ze $rodkami
uzalezniajacymi.

Klasy losuja pytania, po zastanowieniu w gronie uczniow
odpowiedzi udziela osoba wyznaczona przez komisje lub
prowadzacego spotkanie. Po ustalonej liczbie udzielonych
odpowiedzi oceniajaca konkurs komisja wyznacza klasy
nagrodzone wyrdznieniami. Dopuszczana jest mozliwos¢, ze
wszystkie klasy otrzymaja wyréznienie. Sponsorami nagréd
w programie jest Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Szczytnie.
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