Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Halina Choragzewicz
12-100 Szczytno
ul.Lidzbarska 6

tel.89-623-27-33; 516-611-119
http://poradniaszczytno.manifo.com/

adres e-mail: poradnia.niepubliczna@gmail.com

Oferta pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla szkoty podstawowej

Zajecia dla dzieci

L.P. Temat/Rodzaj zajec Cel Czas trwania Odbiorca le:jjesge Prowadzacy
Ocena sprawnosci
1 Diagnoza jezykowej. 45 min-1h Uczniowie klas v~ | Poradni | Logopeda
logopedyczna Wykrywanie a Poradni
zaburzen mowy.
Zdiagnozowanie
Diagnoza powodow Psycholog i
2 psychologiczno- niepowodzen 4 godziny (2 l_)adama po 2 Uczniowie klas I-VIII poradni Pedagog
. szkolnych lub godziny) a -
pedagogiczna zaburzef w Poradni
funkcjonowaniu




emocjonalno-

spotecznym.
Stymulowanie

indywidualna

Terapia logopedyczna

rozZwoju mowy i
eliminowanie wad
wymowy dziecka

Rozwijanie

1 spotkanie x 60 min.

Uczniowie klas I-VIII

poradni
a

Logopeda
Poradni

Terapia pedagogiczna/
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne

umiejetnosci czytania,
pisania, méwienia
oraz stymulowania
funkcji percepcyjno-
motorycznych. Praca
z dzie¢mi majacymi
trudnosci
matematyczne.
Realizacja zalecen
opinii poradni
psychologiczno-
pedagogicznych.
Praca z uczniem z
orzeczeniem.

1 -2 spotkan w tygodniu x
60 min.

Uczniowie klas I-VIII

a

poradni

Terapeuta /
Pedagog
Poradni

Terapia
psychologiczna,
indywidualna

Pomoc dziecku w
trudnos$ciach
emocjonalnych,
udzielenie wsparcia
psychologicznego

Poznanie narzedzi

1 spotkanie-60 min/1 raz
w tygodniu, doz uzyskania

poprawy

Uczniowie klas I -VIII

a

poradni

Psycholog
Poradni

Warsztat :
Komunikacja
miedzyludzka

skutecznej
komunikacji.

Rozwijanie
umiejetnosci

Praca z grupa. 1 spotkanie
po 2 godziny dydakt, raz w

tygodniu, 4 spotkania

aktywnego stuchania.

Uczniowie klas I -VIII

Szkota

Psycholog lub
Trener Umiej.
Spotecznych




Ksztattowanie
umiejetnosci

Program : ,Czuje wiec rozpoznawania i Czas trwania- 4 spotkania Uczniowie klas I -VIII Psycholog lub
7 . ” o . po 2 godz. dyd. 1 razw Szkota Trener
Jestem Wwyrazamia uczuc w odniu. L.acznie 4 h dyd Poradni
konstruktywny e 14 yd-
sposab.
Podnoszenie
Swiadomosci
wtlasnego potencjatu,
Program rozwoju radzenie sobie w Psycholog lub
8 osobistego: Poznaé i kryzysie tggsamosm. > spotkafi po 2 h .dyd. Uczniowie klas VI-VIII Szkota Trener
AP Rozwijanie 1 raz w tygodniu .
zrozumiec siebie o . Poradni
umiejetnosci
rozpoznawania uczu¢
i wyrazania ich.
Program Zdobycie
profilaktyczny: Jak umiejetnosci radzenia . i Psycholog lub
9 radzi¢ sobie z sobie z dreczycielem, 4 spotka.mla po 2h .1 Uczniowie klas I1I-VIII Szkota Trener
A spotkanie w tygodniu _
przemocy ze strony wzmacnianie Poradni
innych? pewnosci siebie.
Warsztat: ,, O Umiejetno$¢ radzenia 5 spotkari po 2 godz. (1 Sfcs};igl?;og’u ¢
10 zachowaniach sobie z ,,putapkami” b 1 po £ gocz. Uczniowie klas VI-VIII Szkota ) b
» . spotkanie w tygodniu) a, Terapeuta
ryzykownych okresu dorastania
lub Pedagog
Nabycie umiejetnosci
aserWnych . 10 spotkan po 3 godziny (
zachowan, radzenia . _—
, . - . L 10 x 3 godziny). 1 Uczniowie klas I1I - VI Psycholog lub
Trening umiejetnosci sobie z sytuacjami | . . .
11 ; ‘o spotkanie w tygodniu. (maksimum 12- Szkota | Trener Umiej.
spotecznych trudnymi, zdolnosci
. . Praca w 10-12 osobowych osobowa grupa Spotecznych
rozwigzywania rupach
konfliktéw. grap
12 PodwyzZszenie 6 spotkan po 3 godziny, 1 Uczniowie klas V- VIII Szkota | Psychologlub




samooceny i
motywacji do nauki

Poznanie siebie,
integracja grupy,
podniesienie
osobistego nastroju.
Poznanie
pozytywnych
motywatoréw do
dziatania i
dostarczenie
pozytywnej
informacji zwrotnej
na swdj temat.

spotkanie w tygodniu

Trener
Poradni

13

Zajecia
socjoterapeutyczne

¢ Rozwojowe

zaspokojenie
potrzeby
przynaleznosci do
grupy rowiesniczej i
jej aprobaty,

zaspokojenie potrzeb
wyrazania siebie,

zaspokojenie
potrzeby aktywnosci
spotecznej,

budowanie poczucia
wspdlnoty grupowe;j.

o Edukacyjne

zdobycie

1 spotkanie - 2 -godzinne
raz w tygodniu, x 10
spotkan

Uczniowie klas I - VI

Szkota

Socjoterapeut
a Poradni i
Wychowawca
Klasy




umiejetnosci
porozumiewania sie i
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow z
dorostymi i
rowie$nikami,

uczenie réznych
sposobéw
odreagowywania
negatywnych emocji,

doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania i
nazywania emocji,

dostarczenie wiedzy

na temat skutecznej i
nieskuteczne;j
komunikaciji,

e Terapeutycz
ne

budowanie
pozytywnego obrazu
siebie i zwiekszenie
poczucia wiasnej
warto$ci,




stworzenie okazji do
odreagowania napie¢
emocjonalnych,

14

Warsztaty tworczej
aktywnosci

Inicjowanie i
rozwijanie
aktywnosci

twérczej dzieci.
Prezentacja

réznorodnych
technik

plastycznych w

korelacji z muzyka,
$piewem, gra na
instrumentach,
tancem.
Wzmacnianie
poczucia wlasne;j
wartosci.
Stymulacja
percepcji
wzokowo-
stuchowo-
dotykowe;.

Zajecia grupowe 2 godziny
raz w tygodniu (max 6
0s0b)

Uczniowie klas I - VI

Szkota
lub
poradni
a

Instruktor
Poradni

Zajecia dla rodzicow




Nr

zajet Temat zajeé Cel Czas trwania Odbiorca Miejsce zajec Prowadzacy
e .. . 6-10 spotkan, 1
Rozwijanie umiejetnosci ’
. raz w tygodniu,
. - wychowawczych. Radzenie . : : Pedagog,
Warsztat umiejetnosci ) . indywidualnie dla . .
1 sobie w trudnych sytuacjach o Rodzice poradnia psycholog lub
wychowawczych . pary rodzicéw, do
wychowawczych. Szukanie : trener
. uzyskania
optymalnych rozwiazan.
poprawy
Rozwijanie umle]e;tnosa. 10 spotkan (10 x 3 Pedagog lub
wychowawczych. Radzenie odziny) 1 Szkota lub Psycholog lub
2 Szkota dla Rodzicow sobie w sytuacjach 5 y Rodzice . y &
spotkanie w poradnia Trener
kryzysowych. Wedtug programu tveodniu Poradni
,Szkoty dla Rodzicow” ye
Cykliczne spotkania
grupowe dla Rodzicow
(raz na 2 m-
ce)dotyczace:
rozwoju dziecka, . .
e Zapoznanie Rodzica z
potrzeb, mozliwosci oszczesdlnvmi etapami Pedagog lub
lub koniecznoS$ci poszczegoiny pami ) Szkota lub Psycholog lub
3 . rozwoju dziecka. Mozliwos¢ Wedtug potrzeb jw. .
stymulowania, Kkonsultacii ind poradnia Terapeuta
zachowan, metod J yw. Poradni
wychowawczych,
rozwigzywania
konfliktoéw,
niepokojacych
objawow, itp.
Rodzice,
Pomoc w trudnych sytuacjach, leec.l' a Psycholog,
o . . e . . takze Szkota lub doradca
4 Mediacje rodzinne gdzie komunikacja rodzinna nie Wg potrzeb . . .
. . nauczyciel porania rodzinny lub
przynosi rezultatow
e-wg terapeuta

potrzeb







