Kryteria doboru do klas sportowych
Szkoly Podstawowej nr 6 w Szczytnie — profil pilkka nozna

Wstep

Biorac pod uwagge duze zainteresowanie 1 zapotrzebowanie na rozwoj fizyczny
ucznia, a w szczegllnosci rozwijanie pasji pilkarskiej proponujemy uczniom szkot
podstawowych w Szczytnie nauke w klasach sportowych w nadchodzacym roku szkolnym
2018/2019.

Powstanie klas sportowych (IV, V 1 VI) uzalezniamy od skupienia w nich uczniéw
o podobnych umiejetnosciach 1 predyspozycjach ruchowych.

Warto pamig¢tac, ze wlasnie szkolenie we wezesnych latach szkolnych, a w szczegdlnosci w
klasach IV — VI, kiedy dziecko wchodzi w tak zwany ,zloty wiek”, czyli okres
intensywnego rozwoju psychomotorycznego jest podstawg w catej piramidzie szkoleniowe;j
pitkarza na przestrzeni wielu lat jego przygody z pitkg. Nawyki, umiejetnosci oraz wiedza
nabyte w pierwszych latach aktywnos$ci pitkarskiej moze w kolejnym okresie skutecznie
wplynag¢ na rozwd@j sportowy miodego czlowieka, albo  uniemozliwi¢ mu petne
wykorzystanie wlasnego potencjatu, na skutek nie wypracowania w szkoleniu poczatkowym
wlasciwych nawykow techniczno - taktycznych, wilasciwej koordynacji ruchowej oraz
innych cech motorycznych. Wazng rzeczg jest tez zaszczepienie u mtodego zawodnika pasji
do pitki noznej, ktora jest niezbednym warunkiem do znajdowania w sobie odpowiedniej
motywacji do treningu 1 pracy nad poprawianiem wtasnych umiejetnosci.

Pragniemy podkresli¢, ze zajecia w powstalych klasach sportowych beda prowadzili
nauczyciele posiadajacy odpowiednie kwalifikacje zawodowe — instruktorzy i trenerzy Pitki
Nozne;j.

Wazne informacje

Kryteria doboru kandydatéw do klasy sportowej:

* Dobry stan zdrowia, potwierdzony badaniami lekarskimi,

* Zlozenie wniosku oraz podania o przyjecie do szkoly przez rodzicow lub opiekunow
prawnych dziecka,

» Wyrazenie zgody przez rodzicow lub opiekunow prawnych dziecka do uczestnictwa w
testach rekrutacyjnych,

» Uczestnictwo i spelnienie norm w tescie sprawnosci fizycznej — profil pitka nozna,
opracowanego przez Polski Zwigzek Pitki Noznej. W przypadku duzej liczby kandydatow,
szkoty tworzg listy rankingowe.

Czas przewidywany na zajecia sportowe w klasach sportowych (trening piltki
noznej/standardowe lekcie WF):

* Klasa IV — 10 godzin lekcyjnych w tygodniu; Rozktad: 6 godzin pitka nozna / 4 godziny
wychowanie fizyczne,
* Klasa V — 10 godzin lekcyjnych w tygodniu; Rozktad: 6 godzin pitka nozna / 4 godziny
wychowanie fizyczne,
* Klasa VI, — 10 godzin lekcyjnych w tygodniu; Rozktad: 6 godzin pitka nozna / 4 godziny
wychowanie fizyczne,



* Turnieje i zawody sportowe.
Test sprawno$ci fizyczne] do klas o profilu pitkarskim — Szkola Podstawowa Nr 6 w

Szczytnie:

Miejsce: boisko Orlik/ hala sportowa

Kolejnos¢ prob:

. Szybkos¢,
. Proba mocy (skok w dal z miejsca),

1
2
3. Technika specjalna (prowadzenie pitki),
4
5

. Technika specjalna (strzat do celu),
. Gra: 5xb, 6x6

Proby:

. Klasy IV —VI

1. SZYBKOSC: Bieg sprinterski na dystansie 30 metroéw. Start po sygnale dzwickowym z
pozycji wysokiej.
Proba przeprowadzana jest dwukrotnie, do punktacji bierze si¢ czas szybszego biegu.

Ocena Punktacja Czas
Bardzo dobra 20 4,57<
Dobra 15 4,6”-5”
Przecigtna 10 517-5,4”
Staba 5 5,57 -58”
Bardzo staba 1 >5.,9”

2. PROBA MOCY

Skok w dal obunéz z miejsca z pozycji stojacej. Testowany zawodnik staje za linig, po czym
z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal na odleglo$¢. Skok mierzony w cm,
wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy wynik.

Ocena Punktacja Czas
Bardzo dobra 5 2,0lcm +
Dobra 4 185 - 2cm
Przecigtna 3 170 - 184cm
Staba 2 165 -183cm
Bardzo staba 1 >164cm

3. TECHNIKA SPECJALNA (prowadzenie pitki)
Zawodnik ma za zadanie przeprowadzi¢ pilke jak najszybciej z linii STARTU dookota
tyczek A, B, C i D do linii METY. Zawodnik startuje na sygnal dzwigkowy. Czas jest




zatrzymywany w momencie, gdy kandydat przekroczy lini¢ mety. Probe zawodnik
wykonuje 1 raz.
W przypadku zawodnika lewonoznego, probe wykonujemy od linii mety do linii startu.

Ocena Punktacja Czas
Bardzo dobra 5 15,57<
Dobra 4 16,6” — 15,6
Przecietna 3 17,4” —-16,7”
Staba 2 18,27 -17,5”
Bardzo staba 1 >18,3”

4. GRA

Boisko typu Orlik. Sktady Sosobowe, gra 5/5. Czas gry to 8 minut. [lo$¢ gier maksimum 4,
minimum 2. Przerwa pomi¢dzy meczami 4 minuty.

Oceniane elementy: 1). Umiejetnos¢ gry w Ataku 2). Umiejetno$¢ gry w Obronie
3). Wspolpraca z partnerami 4). Kreatywnos¢ - decyzyjnos$¢ (podania, strzat, drybling)

Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecietna 6-—8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2




