Dzieci potrzebuja ruchu

Sport, nawet w tak duzej ilosci (10 godzin za{(e;é
tygodniowo), pozytywnie wptywa na stan zdrowia dziecka.
M%mo duzego wysitku, Wgziecko po takich zajeciach
szybciej si¢ uczy, gdyz czuje si¢ pobudzonym — mozg jest
lepiej dotleniony, dzieki czemu fatwiej skupi¢ mu si¢ na
nauce.

Sport ksztaltuje charakter

Sport ksztattuje charakter uczniow — staja si¢ oni
zmotywowani do dziatania, posiadajg silng wole i che¢
samorealizacji. Dodatkowo, od mfodych lat ucza sig¢
organizacji. Musza tak zaplanowa¢ swoje obowiazki, by
znalez¢ czas takze na przyjemnosci. Wyznaczaja sobie cele
w zyciu i do nich daza.

Szansa na sukces

Sport rozwija pasj¢ dziecka, co w przysztoSci moze
zaowocowac tym, ze bedzie ono bardziej zmotywowane,
a takze nie bedzie szukalo odreagowania emocji w inny
sposob. Skupienie si¢ na sporcie sprawia takze, ze dziecko
nie spedza calego wolnego czasu przed komputerem,
co w dzisiejszych czasach jest sporym zagrozeniem.

Zdrowe nawyki

Dziecko uczy si¢ pewnych zdrowych nawykow, ktore sa
przydatne podczas catego zycia. Mimo ukonczenia szkoly,
takie osoby z checig spedzaja czas na zewnatrz i uprawiaja
sporty — co wpltywa na ich lepszy stan zdrowia. Nawyki
z dziecinstwa procentuja w dalszym zyciu.

Kontakty towarzyskie

Klasy sportowe bardzo zblizaja ucznidow — przyjaznie
powstaja dzigki wspolnej pasji. Podczas wyjazdow,
obozow, treningdw i zawodow, cizieci uczg si¢ obowigzku
pomocy innym oraz wspotpracy.

Rozwoj fizyczny, jaki zapewnia taka klasa sprawia,
ze odnosi ono sukcesy nie tylko w sporcie, ale takze
w innych sferach zycia.
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Uczniowie oprocz zaje¢ obowigzkowych rozwijajacych ich
intelekt ~ maja wigksza ilo§¢ godzin z wychowania
fizycznego. W ciagu tygodnia realizuja 10 godzin
wychowania fizycznego w ramach planu zajec¢ tj.:

e 4 godziny przeznaczone na realizacje podstawy
programowej,

e 6 godzin przeznaczonych na treningi specjalistyczne
z pitki siatkowej

e w godzinach popotudniowych chetni  uczniowie
uczeszezajg na treningi indywidualne

S@ SIATKAR KI
OSRODKI SZKOLNE

SOS powstat w 2012 roku z inicjatywy Polskiego Zwigzku
Pitki Siatkowej, finansowany jest przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki. To jedyny, tak szeroko zakrojony, nowoczesny
siatkarski projekt szkoleniowy dla dzieci i mlodziezy na
$wiecie. Jego gtéwnym celem jest upowszechnianie sportu
w zakresie pitki siatkowej, pobudzenie do aktywnos$ci
fizycznej milodziezy nie tylko podczas zaje¢ lekcyjnych,
ale takze w czasie wolnym. Projekt powstal rowniez po to,
by przez ciagltos¢ i dynamike zaj¢é propagowac zdrowy tryb
zycia dzieci 1 mlodziezy. Tym bardziej, ze siatkowka
to sport ogélnorozwojowy, a przez to uniwersalny.

NA PRZELOMIE
STYCZNIA /LUTEGO 2018r.

NA UROCZYSTE PRZYSTAPIENIE DO PROJEKTU
SIATKARSKICH OSRODKOW SPORTOWYCH,
KTORE ODBEDZIE SIE
W HALI IM. H. WAGNERA PRZY UL. LANCA 1 W SZCZYTNIE

SIATKARSKICH OSRODKOW SZKOLNYCH
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
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