Polskiego Czerwonego
Krzyza

Hasla programowe SK PCK to:

- humanitaryzm —niesienie pomocy, ochrona zycia i zdrowia, poszanowanie drugiego
cztowieka, wzajemne zrozumienie i przyjazn;

- bezstronno$¢ — niesienie pomocy potrzebujacym;

- dobrowolno$¢ —SK PCK niesie pomoc dobrowolnie, nie kieruje si¢ checig zysku

Dziatania kota cieszg si¢ duzym zainteresowaniem uczniéw. Obecnie koto zrzesza 45
wolontariuszy. SK PCK podejmuje akcje promujgce zdrowy styl zycia i w rozny sposob

pomaga potrzebujacym.



Wspolpracujemy z Rejonowym Zarzadem Polskiego Czerwonego Krzyza
w Szczytnie
realizujgc hasla programowe poprzez

kwesty — zbiorki pieni¢zne;

e organizowane na terenie szkoty pobory krwi pod hastem ,,Mtoda krew ratuje zycie”, ktorych celem
jest popularyzowanie idei honorowego krwiodawstwa;

e udzial w Olimpiadach Promocji Zdrowego Stylu Zycia;

e gazetki tematyczne np.: ,,Szkolny Dzien Walki z AIDS”, ,,Zdazy¢ przed grypa”;

e organizowanie réznych akcji np.: ,,Wyprawka dla Zaka”- zbidrka artykutow szkolnych dla dzieci,
»opraw, by Inni mieli §wieta” zbidrki zywno$ci w sklepach na terenie Szczytna; ,,Gora grosza”-
akcja, ktorej celem jest zebranie funduszy z przeznaczeniem na pomoc dzieciom osieroconym,
wychowujacym si¢ poza wlasna rodzing.

e przeprowadzanie na lekcjach biologii lub godzinach wychowawczych prelekcji i przedstawianie
prezentacji multimedialnych nt.: ,,Zostan dawca szpiku kostnego”, ,, Twoja krew — moje zycie”;
przygotowywanie programéw artystycznych na powiatowe obchody Dnia HDK;

e udzial ucznidéw w Rejonowych i Okregowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy Przedmedycznej oraz
Spartakiadzie Honorowych Dawcoéw Krwi;

e wspolprace ze szczycienska Fundacjg Autrimpus, dzieki ktorej nasza mlodziez ma mozliwosé
rozwijania swoich umiej¢tnosci z zakresu pierwszej pomocy.

Zbi1orki artykutow zywnosciowych
| Kwesty pieni¢zne

Uczniowie naszej szkoty nie tylko oddaja krew, ale takze niosag pomoc materialng najbardziej potrzebujacym.
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Udzial mlodziezy w Powiatowych i Okregowych
Mistrzostwach Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Rozwijamy zainteresowania ucznidw, motywujemy do udziatu w konkursach, zawodach 1 olimpiadach.

Uczniowie ZS nr 1 biorg udzial w warsztatach z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, ktore
przygotowuja ich m. in. do udzialu w zawodach szkolnych druzyn sanitarnych szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

Nasze sukcesy:
2013 r. — I miejsce w XXI Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy

IV miejsce w XXI Okregowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy
2014 r. — I miejsce w XXII Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy
2015 r. — 11 miejsce w XXIII Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy
2016 r. — 11 miejsce w XXIV Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy
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~—*" Udzial mlodziezy w Rejonowe]j Spartakiadzie Klubow
Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza

Celem spartakiady jest propagowanie idei honorowego krwiodawstwa,
nawigzanie wspolpracy miedzy klubami HDK oraz popularyzowanie
zdrowego stylu zycia

Konkurencje Spartakiady

- rzut pilka do kosza
-rzut lotka do tarczy
-bieg w workach
-slalom pilkarski
-rzut pilka lekarskag
-lot gumiaka




miejsce




Udzial mlodziezy w Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Promocji Zdrowego Stylu Zycia

Nasze sukcesy: .
I miejsce w etapie rejonowym XVIII Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia, reprezentowanie rejonu na
etapie okregowym — uczennica kl. III TE, Judyta Gotas$

I miejsce w etapie rejonowym XXI Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia, reprezentowanie rejonu na
etapie okregowym — uczennica kl. 11 LO, Weronika Terlik

I miejsce w etapie rejonowym XXII Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia, reprezentowanie rejonu na
etapie okregowym — uczennica kl. III T, Julia Obrebska

I miejsce w etapie rejonowym XXV Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia, grudzien 2016
i 111 miejsce w etapie okregowym 24 marca 2017 — uczennica kl. I LO Emilia Plawska

Laureatki etapu szkolnego, Julia Dziczek 1 Emilia Ptawska reprezentowaty ZS nr 1 na etapie rejonowym,
ktory odbyt si¢ 16.12.2016 r. w Szkole Podstawowej nr 6 im. Orta Biatego w Szczytnie.

Celem olimpiady jest promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mlodziezy szkolnej poprzez: poglgbianie
wiedzy uczniow nt. zagrozen zdrowotnych oraz sposobéw ochrony i doskonalenia zdrowia, ksztattowanie
wsrdd ucznidow postaw 1 zachowan prozdrowotnych oraz inicjowanie i realizowanie przez mtodziez dziatan
promujacych zdrowie w $§rodowisku lokalnym.



Akcja poboru krwi ,,Mloda krew ratuje zycie” — pod takim haslem w
ZS nr 1 w Szczytnie pod patronem Szkolnego Kota PCK odbywajg si¢
akcje krwiodawstwa Honorowych Dawcow Krwi.

SK PCK zachgca pelnoletnich uczniéw, nauczycieli, pracownikow o$wiaty 1 rodzicow do oddawania krwi na
rzecz potrzebujacych.




Planujac coroczne akcje kota kltadziemy nacisk na dziatania majace wesprzeé przede
wszystkim potrzebujace dzieci. Odpowiadamy, wiec na apel rodzicow chorych dzieci z naszego
powiatu. Organizowaliémy wérod uczniéw, rodzicéw 1 pracownikow szkoly kwesty m.in. na
operacje wzroku dla Oliwii Kruk pod hastem ,,Pomézmy Oliwii ujrzeé §wiat i rodzicow”, ,,Miej
Serce 1 Ratuj Serce” — kwesta 1 zbiérka nakretek na operacje serduszka Antosia Zuzelskiego.



