Matura ... jak wspiera¢ dla nastoletniego ucznia?
BRAK PLANU B

Wielu ucznidow wybiera przed maturg jeden konkretny kierunek studiow, nie tworzac alternatywnego
planu, np. jesli nie medycyna, to koniec — nic nie bedzie miato sensu, stan¢ przed $ciang bez wyjscia.
Takie myslenie niszczy nadziej¢ na przysztos¢. Zachgcam do mniej zero-jedynkowego myslenia o
swojej przysztosci. Oczywiscie jasny cel daje silng motywacje, jednak brak myslenia, chociazby o
samej mozliwosci niedostania si¢ na konkretne studia, powoduje silny stres i1 panike.

»BEDZIESZ KOPAL ROWY...”

To zdanie towarzyszyto 20 lat temu i towarzyszy teraz wielu uczniom. Presja, ktorej poddane sg dzieci
dzisiaj czgsto jest jeszcze wicksza niz dawniej. Matura przedstawiana jest przez rodzicOw i otoczenie
jako najwazniejszy egzamin w zyciu (a wiemy, ze nie jest to prawda, z perspektywy czasu kazdy z nas
stwierdza, ze przechodzimy wiele egzamindéw zyciowych duzo wazniejszych od matury). Waga
egzaminu maturalnego rzeczywiscie wzrosta, gdyz od niego w duzej mierze zalezy mozliwos¢
dostania si¢ na wigkszo$¢ kierunkow studiow.

Do oddemonizowania egzaminu maturalnego swietnie moga si¢ przyczyni¢ doswiadczenia
zeszlorocznych maturzystow, ktorzy w wiekszosci stwierdzajg, ze matura nie jest katastrofa, a nawet
jesli w tym roku nie uda si¢ dosta¢ na wymarzone studia, to istnieje mozliwos¢ poprawy i kolejne;j
proby.

Tak zwany ,,wolny rok™ czesto pozwala na lepsze rozpoznanie swoich atutéw 1 bardziej do-
pasowany wybor kierunku studiow. Poza tym uczelnie w tej chwili walczg o studentéw — pierwszy rok
na niekoniecznie wymarzonym kierunku studiéw pomoze mtodemu cztowiekowi zorientowac sie,
czego naprawdg potrzebuje.

Rodzice nie rzadko wywieraja na dzieciach presje¢, ktora z reguly wynika z ich lgku o przysztos¢.
Ten lgk moze objawia¢ si¢ jednak w rdézny sposdb — moze to by¢ marudzenie i zamartwianie si¢ lub w
gorszej wersji — straszenie, wytykanie nierobstwa, ,,dotowanie”, brak wiary w sukces.

Mimo najlepszych intencji rodzicow, zadne z tych reakcji nie zmobilizujg ucznia do pracy.
Maturzysci potrzebuja wsparcia w maturalnych przygotowaniach ze strony najblizszych.
Motywowania i pomocy w budowaniu poczucia skuteczno$ci osobistej uczniéw (chwalenie, wiara w
sukces, pokazywanie pozytywnych przyktadow).

DROGI RODZICU, PAMIETAJ!

= Twoje dziecko stresuje si¢ maturg réwnie mocno jak Ty, cho¢ czesto moze wydawac si¢, ze mu nie
zalezy lub ze ,,ma wszystko w nosie”.

= Nie panikuj, nie strasz — by¢ moze roztaduje to Twoje napiecie, ale nie sprawi, ze Twoje dziecko
zmobilizuje si¢ do dziatania.

* Chwal, zachecaj, wyrazaj swoja wiare, ze nastolatek poradzi sobie z egzaminem.

= Wspolnie zastandwcie si¢ nad przysztoscig — kierunkiem ewentualnych studiow. Pozwol dziecku
decydowac, podpowiadaj, ale nie narzucaj rozwigzan. Zastanowcie si¢ nad planem B, w sytuacji, gdy
nie uda si¢ dosta¢ na wymarzony kierunek.

* BadZ uwaznym obserwatorem, wspieraj ucznia w sytuacjach kryzysowych, pokazuj, ze moze na
Ciebie liczy¢.



= Stworz dobre warunki do pracy, dbaj o higieng pracy dziecka, o to, aby zachowato rownowage
pomiedzy naukg a relaksem. Zadbaj o drobne przyjemnosci, szczegdlnie w okresie przed samg maturg.

MATURA I CO DALEJ? SYSTEM EDUKACJI W POLSCE

Szkoly policealne — nauka w szkole policealne trwa od 1 do 2,5 roku w zaleznosci od kierunku. Warunkiem
przyjecia do szkoly jest $wiadectwo ukonczenia liceum, nie jest wymagana matura. Nauka konczy si¢
egzaminem lub egzaminami potwierdzajacymi kwalifikacje zawodowe. Liczba egzaminéw wynosi od 1 do 3
zaleznie od kierunku ksztatcenia i wystepujacych w nim kwalifikacji.

Uczelnie wyZsze — warunkiem przyjecia na studia wyzsze jest posiadanie §wiadectwa maturalnego, a samo
przyjecie uzaleznione jest od wynikéw matury. Na niektorych kierunkach (artystycznych, architektura)
przeprowadzane sa dodatkowe egzaminy. Studia pierwszego stopnia trwaja 6 lub 7 semestrow. Studia drugiego
stopnia 4 lub 5 semestrow. Studia jednolite magisterskie trwaja 10 lub 12 semestrow i dotyczg takich kierunkow
jak medycyna, prawo, psychologia. Prawo o szkolnictwie wyzszym wyroznia studia stacjonarne (dzienne), ktore
na uczelniach panstwowych sg bezptatne oraz niestacjonarne (wieczorowe, zaoczne, eksternistyczne), na
ktérych pobierane sg optaty. Studia na uczelniach prywatnych sg ptatne, a wysoko$¢ czesnego ustala uczelnia.
Na polskich uczelniach mozna studiowa¢ réwniez w jezykach obcych.

Studia doktoranckie — po uzyskaniu tytutu magistra lub rownorzgdnego mozna ubiegac si¢ o przyjecie na
studia doktoranckie (I11 stopnia).

Ksztalcenie dorostych — to oferta dla 0s6b cheacych uzupetnié, poszerzy¢ lub zdoby¢ nowa wiedze ale takze
dla tych, ktorzy chcg zmienié¢ pracg lub zawod. Sa to placowki ksztatcenia ustawicznego i praktycznego, studia
podyplomowe na uczelniach oraz inne prowadzace dziatalno$¢ edukacyjna.

Kwalifikacyjne kursy zawodowe — to pozaszkolna forma ksztatcenia. Programy nauczania KKZ uwzgledniajg
podstawe programowg ksztatcenia zawodowego w zakresie jednej kwalifikacji.

Ukonczenie kursu umozliwia przystgpienie do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie w zakresie
tej kwalifikacji.

Warto pamietaé¢ o mozliwosci uczenia si¢ i studiowania za granica. System edukacji w Polsce jest tak
skonstruowany aby na kazdym etapie mozliwe byto przekwalifikowanie, zmiana kierunku ksztalcenia lub
uzupetnienie wiedzy w sytuacji zmiany plandéw, dokonania niewlasciwego wyboru lub choroby. Duze znaczenie
na wybory dokonywane przez mtodziez jest wybor przedmiotow zdawanych na egzaminie maturalnym. Warto
jest doktadnie zapoznac¢ si¢ z wymaganiami rekrutacyjnymi uczelni wyzszych, aby dostrzec zwiazek pomig¢dzy
wybranymi przedmiotami zdawanymi na maturze, a mozliwoscig ubiegania si¢ o przyjecie na wybrany kierunek
studiow.

Adresy stron internetowych, gdzie mozna znalez¢ informacje o systemach oswiaty w Polsce i w Europie,
wyszukiwarki uczelni wyzszych, szkot policealnych, a takze informacje o mozliwo$ciach studiowania za
granicg, np.:

http://wybierzstudia.nauka.gov.pl/pages/search/wizard
http://www.doradztwo.koweziu.edu.pl/index.php/gdzie-moge

http://studiazagranica.info/,

http://www.studiazagranica.pl/,

http://naukazagranica.pl/,

http://www.perspektywy.pl/portal/,



http://wybierzstudia.nauka.gov.pl/pages/search/wizard
http://www.doradztwo.koweziu.edu.pl/index.php/gdzie-moge
http://studiazagranica.info/,
http://www.studiazagranica.pl/,
http://naukazagranica.pl/,
http://www.perspektywy.pl/portal/,

http://maturzysta.dlastudenta.pl/,
http://eurydice.org.pl/systemy-edukacji-w-europie/

Zapraszam na konsultacje indywidualne. doradca zawodowy Oksana Sostek


http://maturzysta.dlastudenta.pl/,
http://eurydice.org.pl/systemy-edukacji-w-europie/

