Efekty HEPS

Realizacja projektu HEPS w SPzOInr2 w Szczytnie wptyneta na :

*

*

zmniejszenie nadwagi i otytosci wsréd ucznidw klas IV-VI,

zwiekszenie swiadomosci zywieniowej a w zwigzku z tym zwiekszenie spozywania positkow
ze zdrowa zywnoscig ,

praktyczne zastosowanie wiedzy podczas zajec ,, Zielonej Szkoty” dato umiejetnosé
przygotowywanie positkéw smacznych i zdrowych,

regularnie odbywajace sie przerwy z pitkg daty uczniom mozliwos¢ aktywnego spedzania
czasu wolnego miedzy lekcjami,

dokonane pomiary masy ciata i wysokosci, a w zwigzku z tym obliczanie wspétczynnika BMI
daty uczniom obraz samego siebie,

dzieki zastosowaniu préby Ruffiera i testu Coopera uczniowie okreslili swojg wydolnos¢ i
mozliwosci fizyczne organizmu’

likwidacja sklepiku szkolnego , wraz z tym zmniejszenie spozycie produktéw zawierajgcych
konserwanty ,

zrozumienie przez ucznidw zaleznosci miedzy zdrowym zywieniem a aktywnoscig fizyczna
dla dalszego zdrowego i szczesliwego zycia,

Przeprowadzono zajecia majgce na celu uswiadomienie uczniom z jakimi trudnosciami
borykajg sie uczniowie z problemami zdrowotnymi ( okulary z zawezonym polem widzenia

popularyzowanie niekonwencjonalnych dyscyplin sportowych z uwzglednieniem potrzeb
uczniéw niepetnosprawnych.



