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Motto: Patron szkoty: Wojciech Ketrzytiski
, Tak jak fala nie moze istnie¢ sama dla siebie, lecz

stale uczestniczy falowaniu oceanu, tak nie mozemy

przezy¢ naszego zycia wytgcznie dla samych siebie,

lecz zawsze tylko we wspotprzezywaniu otaczajgcego

nas zycia” Albert Schweitzer




_ZDROWE ZYWIENIE | AKTYWNOSC FIZYCZNA
W SZKOLACH”
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support s school health policy

Wprowadzenie:

HEPS to miedzynarodowy projekt, ktory jest realizowany i
finansowany z funduszy Unii Europejskiej w ramach
Programu Zdrowia Publicznego . Jest on Scisle powigzany z

siecig ,,Szkoty dla Zdrowia w Europie”.




GLOWNYMI CELAMI PROJEKTU HEPS JEST:

Tworzenie, realizacja | ewaluacja skutecznej polityki
krajowej oraz praktyki w zakresie zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej w szkotach we wszystkich krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej.

Wspieranie tworzenia i wdrazania w krajach
cztonkowskich programow zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej, opracowanych na podstawie potwierdzonych
faktow dowodow) z wykorzystaniem podejscia
stosowanego w Szkole Promujacej Zdrowie.




PODSTAWY KONCEPCJI PROJEKTU HEPS WYNIKAJA Z:

Przyjecia podstawowych zatozen szkoty promujgcej zdrowie, w
tym zwtaszcza koncepcji catosciowego podejscia do zdrowia w
szkole.

OkresSlone w niej kierunki dziatan wspieraja tworzenie przez
szkoty wtasnej polityki, dostosowanej do specyficznych warunkow
i potrzeb spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

Polityka ta powinna opierac sie na pozytywnej i holistycznej
koncepcji zdrowia, ktora obejmuje styl zycia i warunki zycia.

Cata szkota powinna witgczac sie w dziatania na rzecz promog;ji
zdrowia, a zdrowie ma by¢ wkomponowane we wszystkie aspekty
zycia tych,

ktorzy uczg sie w niej i pracujg. Dotyczy to dbatosci o zdrowie
fizyczne, spoteczne, psychiczne i duchowe ucznidw oraz
pracownikow szkoty.

lepsza wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem lokalnym, z
organizacjami i instytucjami wspierajacymi szkote.
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Zdrowie fizyczne
spojne, zaplanowane i systematyczne podejScie do zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej, w tym:

AV uzgodnieniu z rodzicami opracowano | wprowadzono
yrmute 3 x 30 x 130 czyli ruch w stopniu umiarkowanym trzy

fazy w tygodniu po 30 minut przy tetnie 130 uderzen na
inute , a takze w ramach lekcji w - f uwzgledniono IR (ldeks

Ruffiera ) dajacy umiejetnoS¢ badania tetna w celu

okresSlenia aktualnego stanu wydolnosci organizmu;

rozszerzono oferte szkoty o zajecia pozalekcyjne sportowe:
nauke ptywania dla klas Il i 1V, zajecia pitki siatkowe]j
prowadzone w wolontariacie przez rodzicoOw oraz

zajecia ogolnorozwojowe z tancem;




Raz w miesigcu chetni
uczniowie z rodzicami i
nauczycielami uczestniczg
w rajdzie rowerowym lub
pieszym wspolnie
opracowanym szlakiem;

W Il etapie edukacyjnym
prowadzone sg badania

pomiaru porownawczego
masy | wagi ciata tzw. BMI.
Uczniowie na zajeciach
wychowania fizycznego
obliczajg wspotczynnik.
WiekszoS¢ uczniow nie ma
Z tym problemu.




W SZKOLE ZE WZGLEDU NA UCZNIOW NIEPELNOSPRAWNYCH
WPROWADZA SIE NIESTANDARDOWE DYSCYPLINY SPORTOWE ,,ZROZUM
MNIE”. CZESTO INICJATORAMI TPOMYSLODAWCAMISA SAMI UCZNIOWIE.
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W WYNIKU ZEBRANIA OCZEKIWAN UCZNIOW, PODCZAS
PRZERW MIEDZYLEKCYJNYCH PROWADZONE SA:

PRZERWY Z PILKA
PRZERWY Z TANCEM HIT ZIMY 1 4 islad
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W szkole SU przeprowadza badania sondazowe dotyczace
preferencji zywieniowych, w tym ulubionych potraw. Rada
Rodzicow z kolei z okazji roznych uroczystosci szkolnych
nagradza uczniow ulubionymi owocami.

W uktadaniu jadtospisu stotowki uczestniczy dietetyk,
ktory prowadzi warsztaty zywieniowe dla rodzicoOw i uczniow

Na zajecia w-f raz w miesigcu zapraszani sg wybitni

sportowcy, ktorzy przyblizaja uprawiang dyscypline sportu.
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WprowadziliSmy wspolnie a
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,Mode na wode” bonia d

Realizujemy projekt racjonalnego
odzywiania , Sniadanie daje moc!”
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ZDROWIE PSYCHICZNE

*Wspdlnie z rodzicami opracowaliSmy program wychowawczy

i profilaktyki, w tym zasady wspotpracy rodzicow ze szkotg i
nauczycieli z rodzicami;
*Zbieramy oczekiwania i potrzeby rodzicow w zakresie organizowania
warsztatow umiejetnosci wychowawczych, zajec¢ psychoedukacyjnych;
* Odbywajg sie spotkania Grupy Wsparcia w ramach programu ,, Klub
Rodzica Integracyjni”;
*Spotecznosc szkolna wypracowata koncepcje pracy szkoty, ktora
emy

realizuj
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Wspoélne
planowanie

Organizujemy warsztaty i
zajecia integracyjne,
adaptacyjne m.in. program
"WsSrod Przyjaciot jest nam
razniej”, psychoedukacyjnych
np. ,Jak poradzi¢ sobie ze
stresem”.

UmiejetnoS¢ lepszego
planowania i prowadzenia
pracy z uczniem, wptyneta na
podniesienie wynikow szkoty i
uczniow na sprawdzianie
zewnetrznym, a tym samym na
EWD, gdzie uzyskaliSmy

dodatni wskaznik.




iflb ZDROWIE SPOLECZNE

Powszechne wybory Samorzgdu Uczniowskiego i jego opiekuna,

Zbieranie i analizowanie informacji zwrotnych od uczniow dotyczacych
funkcjonowania szkoty;

Wspdlne z SU planowanie, opracowywanie i przydzielanie zadan w
zakresie organizowania imprez, uroczystosci i konkursow;

Uruchomienie grupy sportowo - terapeutycznej prowadzonej przez
psychologa i nauczyciela wychowania fizycznego, oligofrenopedagoga
zadaniem zajec jest trening zastepowania agresji przez sport z
wigczeniem elementéw metody Arnolda Goldsteina;

Efekt: sukcesywny spadek zachowan niepozadanych, w tym
niekontrolowanych wybuchow ztoSci i agresiji;

Prowadzenie we wskazanych oddziatach we wspotpracy z wychowawcg
cyklow zajec z zakresu prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej, co
wptyneto na poprawe relacji miedzy rowiesSnikami.




NAJWAZNIEJSZE JEST
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Grono nauczycielskie uczestniczyto w warsztatach
z zakresu komunikacji miedzyludzkiej z
uwzglednieniem ,jezyka zyrafy”.

Wspotplanujemy i realizujemy ze spotecznoscia

Zycie pozalekcyjne; (C;Q)
Efektem tego sa lepsze kontakty ~—>

| wspotpraca z innymi instytucjami dziatajgcymi
na rzecz dziecka.




ZDROWIE DUCHOWE

*\Wspotorganizowanie uroczystosci, imprez i innych form promujgcych zainteresowania,
uzdolnienia i talenty z udziatem przedstawicieli catej spotecznosci np. :Koncert Koled,
Gala 70-lecia szkoty, zaproszenie do udziatu w sobotnich artystycznych porankach w
szkole z udziatem zaproszonych gosci.

*Stwarzanie mozliwosci udziatu i zaproszenie do uczestnictwa w spotkaniach z ciekawymi

ludzmi, koncertach, innych inicjatywach organizowanych réwniez przez inne podmioty.




DZIEKUJE ZA UWAGE

Grazyna WyrzyRowska - Maczyriska
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 2
im. Wojciecha Ketrzyrskiego

w Szczytnie
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