Mtodziez rzadko stawia zdrowie na pierwszym miejscu.
A przeciez wiele probleméw ze zdrowiem - chociazby
otyto$¢, niedostuch, czy uzaleznienia - zaczyna sie juz
we wczesnym wieku.

Powaznym zagrozeniem dla zdrowia jest hatas panujacy
w szkofach. Projekt ,Zeby zobaczyé i ustyszeé, musisz
zamieni¢ hatas w cisze” uswiadamia mtodym ludziom
problem nadmiernego hatasu, zacheca do poszukiwania
jego rozwiqzan i podejmowania dziatan profilaktycznych.

W realizacje projektu zaangazowane sa dwie kilkunastoosobowe grupy uczniow z
klasy II i IIT. Odbiorcami sq wszyscy uczniowie Gimnazjum nr 1, ich rodzice i
pracownicy szkoty.

Oczekiwane efekty:

1. Uczniowie znajqg poziom natezenia hatasu w szkole i w innych miejscach, w
ktérych przebywaja

2.Uczniowie potrafig okresli¢ negatywny wplyw hatasu na organizm cztowieka, a
szczegdlnie na narzad stuchu

3. Natezenie hatasu w szkole jest mniejsze.

4. Uczniowie zachowujq sie cisze;.

Cele ogolne:

1. Budzenie w uczniach $wiadomosci i odpowiedzialnosci za stan swojego zdrowia
2. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego rozwiazywania problemow

3. Integracja $rodowiska szkolnego

Cele szczegotowe:

1. Wskazanie zrodet hatasu

2. Uswiadomienie faktu, ze natezenie dzwieku w szkole czesto przekracza
dopuszczalne normy

3. Uswiadomienie negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka

4. Wskazanie hatasu jako czynnika, ktory ostabia stuch



5. Swiadome ograniczanie przez uczniéw hatasu w swoim otoczeniu

6. Ograniczenie hatasu w szkole

Zadania:

1. Pomiary natezenia hatasu w réznych miejscach szkoty

2. Przeprowadzenie wsérdod uczniéw klas ITIT ankiety ,Co wiemy o hatasie?”

3. Zebranie informacji o hatasie ze szczegolnym uwzglednieniem szkodliwego
oddziatywania na organizm cztowieka

4. Wywiad z pracownikiem AUDIOFONU

5. Badania stuchu u 30 - osobowej grupy uczniéw z klas III przeprowadzone
przez audiologa

6. Opracowanie materiatu edukacyjnego i przekazanie wychowawcom wszystkich
klas do oméwienia ha godzinach wychowawczych

7. Ogtoszenie konkursu na znak graficzny ,NIE HALASUJ", wykonanie znakow
i rozmieszczenie na korytarzach szkoty (w frakcie realizacji)

8. Zwracenie sie do dyrektora szkoty z petycja o zmiane dzwonka

9. Uwzglednienie w regulaminie oceniania zachowania punktu dotyczacego zakazu
gtosnego zachowywania sie w szkole

10. Opracowanie i przedstawienie spektaklu stowno-muzycznego dla uczniow
oraz rodzicéw ,Czy wiedzq mtodzi, ze hatas szkodzi?" (w trakcie realizacji)

11. Zakup i zamontowanie w szkole dzwonka bezstresowego (do realizacji)

12. Zakup i zamontowanie w sali biologicznej ,elektronicznego ucha” (do
realizacji)

Elementy unikatowe

v Popularyzacja zagadnien profilaktyki narzadu stuchu wéréd mtodziezy,

v Samodzielnie rozwigzywanie przez uczniéw probleméw z zycia szkoty



v Wykorzystanie nowoczesnych technologii ( aplikacja na smartfon, elektroniczne
ucho, bezstresowy dzwonek)

v Wspétpraca z firmag AUDIOFON, mozliwo$¢ zbadania stuchu
v Urozmaicone metody pracy, m.in. wychowanie przez sztuke

v Autorskie teksty do spektaklu ..Czy wiedzq mtodzi, ze hatas szkodzi?"

Miejsce i czas realizaciji

Projekt jest realizowany w Gimnazjum nr 1 w Szczytnie od pazdziernika do maja
biezacego roku szkolnego /2013-2014/.




