3.

UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH

Gry komputerowe sg jednym z najbardziej pozgdanych sposobdw korzystania z komputera
przez dzieci i mtodziez. Badania pokazujg, ze dziewczeta czesciej siegajg po gry przygodowe i
zrecznos$ciowe, chtopcy natomiast preferujg gry walki oraz gry sportowe. Najbardziej
interesujg ich przygody, elementy walki i krwawe sceny. Istotny wydaje sie fakt, ze potowa
rodzicOw przyznaje sie, ze nie ingeruje w gry komputerowe, w ktére graja ich dzieci.

1. SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Jesli odpowiedZ na wiecej niz 4 wymienione pytania jest pozytywna, dziecko jest powaznie
zagrozone lub juz gra w sposéb patologiczny.

pytania tak nie

Czy dziecko gra niemal codziennie?

Czy gra przez dtugi czas?

Czy gra dla dreszczu emoc;ji?

Czy jest poirytowane, jesli nie moze grac?

Czy zaniedbuje zycie towarzyskie i sportowe?

Czy gra zamiast odbierac zadania domowe?

Czy prébuje ograniczyé granie, lecz mu sie to nie udaje?

N |RA W NIE

2. NIEKTORE ZAGROZENIA NADMIERNEGO GRANIA W GRY KOMPUTEROWE
Oddziatywanie gier, w ocenie specjalistow, jest o wiele silniejsze niz oddziatywanie
przemocy ogladanej w telewizji. Mechanizmy ktére to powodujg sg nastepujgce:

e aktywne uczestnictwo w grze komputerowej — gracz nie tylko oglada przemoc, ale
przede wszystkim sam jej dokonuje;

e silna koncentracja na grze;

e mozliwo$é wielokrotnego powtarzania gry, ktéra pozwala oswoi€ sie i przyzwyczaic
do najbardziej drastycznych scen;

e kojarzenie przemocy z nagrodg — agresja i destrukcja sg nagradzane w grach
komputerowych: zabicie kogos pozwala posuwac sie do przodu, zdoby¢ dodatkowg
bron, dodatkowe zycie;

e brak konsekwencji wirtualnych czynéw w realnym swiecie, np. szybka jazda
samochodem nie grozi $miercig;

e doswiadczenia z komputerowej fantazji dzieci i mtodziez wnoszg w prawdziwe zycie,
np. chwyty, ktorymi postugujg sie bohaterowie elektronicznych gier, stosujg w
bdjkach ulicznych;

CO MOZNA ZROBIC?
e Wiedzie¢ w co gra moje dziecko. Gry powinny byé przede wszystkim dostosowane
do wieku dziecka!
e Zdiagnozowac jak bardzo zaangazowane jest dziecko w gry komputerowe —
pomocny bedzie powyzszy kwestionariusz.



Ustali¢ zasady korzystania z gier w domu, uzyteczna u — w jakie gry moga dzieci
graé, jak dtugo (adekwatnie do wieku i poziomu rozwoju), uzyteczna zasada:
najpierw obowigzek potem przyjemnosc.

Gry komputerowe jako jeden a nie gtéwny czy jedyny ze spedzania wolnego czasu.



