WSKAZOWKI DO CWICZEN W DOMU

| ZABAWY ODDECHOWE

Na rozwéj mowy bardzo duzy wptyw ma wiasciwe oddychanie. Proponowane zabawy
oddechowe uczg prawidtowego toru oddechowego, ksztattujg nawyk oddychania przez nos.
Ukierunkowane sg na pogtebienie oddechu, wydtuzenie fazy wydechowej, utrwalanie
oddychania brzusznego i ¢wiczenia przepony. Wpiywaja tez na poprawe sity glosu.
Wykonujgc ¢wiczenia wraz z dzieckiem, pamietajmy, aby wdycha¢ powietrze przez nos, a
wydychaé ustami. Kazde ¢wiczenie nalezy powtarzac z dzieckiem kilkakrotnie.

»GORACA ZUPA” — zt6z dtonie razem, tworzac ksztatt miseczki, a nastepnie dmuchnij
na ,gorgcy zupe” ciggtym strumieniem powietrza.

»ZMARZNIETE RECE” — wykonaj wdech nosem i na jednym wydechu chuchnij trzy razy
w dtonie.

,SMIECHY | SMIESZKI” — wykonaj wdech nosem, a nastepnie na jednym wydechu postaraj
sie nasladowac: Smiech staruszki (he, he, he), dziewczynki (hi, hi, hi), chtopca (ha, ha, ha),
mezczyzny (ho, ho, ho). Za kazdym razem nasladuj inng osobe.

,TANCZACY PLOMIEN” — wykonaj wdech, a nastepnie delikatnie dmuchnij na ptomien
$wiecy, tak, aby sie odchylat, ale nie zgast. CWICZENIE TO WYKONUJ TYLKO POD OPIEKA
OSOBY DOROStEJ!

,KOLECZKA” — wytnij z papieru kolorowe kéteczka, roztdz je na stole, a nastepnie wciagaj
powietrze przez stomke i zbliz jg do kéteczka. Posegreguj kéteczka, przenoszac je stomka
(zasysajac powietrze przez stomke).

»WIATRACZEK” — wykonaj wdech i przybliz do ust wiatraczek, a nastepnie mocno
dmuchnij, wprawiajgc go w ruch tak, aby krecit sie jak najdtuzej.

I GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

Czynnosci takie jak ssanie, potykanie i zucie sg pierwotne w stosunku do mowy, Naturalne
karmienie oraz pdiniejsze zucie pokarmow statych ksztattuje prawidtowy rozwéj narzgdow
mowy. Zdarzajg sie jednak nieprawidtowosci w funkcjonowaniu artykulatoréw, dlatego
usprawnianie ich nalezy rozpocza¢ w miare mozliwosci jak najwczesniej. Cwiczenia nalezy
wykonywac przed lustrem:

- szeroki i rozluzniony jezyk wysun jak najdalej na brode



- unie$ czubek jezyka jak najwyzej w kierunku nosa, a nastepnie skieruj go w kierunku brody
- wypchnij jezykiem policzek — na przemian prawy i lewy,

- wysun do przodu usta $ciggniete w dzidbek, jak przy wymawianiu gtoski ,,u”,

- wypetnij powietrzem policzki i przemieszczaj je z jednego policzka do drugiego,

- rozciggnij usta w usmiechu nie pokazujgc zebow,

- przy szeroko otwartych ustach oblizuj je dookota,

- zakryj dolnymi zebami warge gorng, a nastepnie gérnymi zebami warge dolna.

Il ZABAWY StUCHOWE

Jednym z warunkdéw rozwoju mowy jest prawidtowo wyksztatcony stuch fizjologiczny oraz
fonemowy. Proponowane zabawy rozwijajg pamie¢ stuchowg, koordynacje stuchowo-
wzrokowa. Usprawniajg zdolnosci precyzyjnego styszenia dzwiekéw zaréwno w otoczeniu jak
i we wiasnych wypowiedziach.

Zabawa ,Co styszysz?” — dziecko siedzi z zamknietymi oczami i stucha diwiekow
dochodzacych z otoczenia (z podwdrka, sgsiedniego pokoju, ulicy). Jest to tzw. wstuchiwanie
sie w cisze, gdyz celowo nie wytwarza sie zadnych dzwiekdéw.

Rozpoznawanie wytwarzanych diwiekéw, najpierw przy pomocy wzroku, a nastepnie
tylko stuchowo (dziecko zamyka oczy lub odwraca sie). Mozna uderzac tyzeczkg w szkto,
drewno, metal, la¢ wode odbija¢ pitke, wysuwac szuflady, otwieraé i zamykac¢ drzwi.

Wskazywanie zrédta diwieku — dziecko wyszukuje ukryty wczesniej dzwonigcy budzik,
tykajacy zegarek, rozpoznaje do ktdrych drzwi styszy pukanie.

Chodzenie za gtosem — dziecko ma zastoniete oczy i idzie za ustyszanym gtosem.

Uktadanie wyrazéw na dang gtoske.



